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AILEME

Basketbola goniil vermiy her basketbol adanmimn vasanu
zorluklarla gegmistir.

Bizlere c¢n biiyiik destek daima ailelerimizden gelmistir
benim yasanunda diger basketbol adamlarnndan farkl
yanlarimdan biri kizinun dogumunda esimi dogum esnasinda
hastanede birakip 17 Ocak 1979 ‘da Cayirlibahge-Karagiicti
muisabakasina gitmemdir.

Bu nedenle esim Niivit ve Nurtag “tan oziir dilerim.

Avrica basketbol antrendrii olan oglum Sertag’t sekiz
aylik iken 1976 Nisanmidan (Yildizlar Tiirkive Sampivonast)
buyana salonlarda dolastirdigim icin aziir dilerim.

Herseye ragmen bu giine kadar beninle beraber olan
aileme tesekkiir ederim.



TESEKKUR

Benim basketbola Numik Kemal Lisesi’ nde baglatan
Beden Egitimi Ogretmenim Saym, Hikmet Oziine; Gaztepe
Spor Kuliibiinde ilk antrendrligimii yapan Saymn, Kzu tcehe
Novana ve Goztepe Spor Kuliibiine

Benimle beraber biiytiyen ve basketbol adanu yapan
Cayirlibahge Spor Kuliibiine ve Kahramanlar Semti Halkina

Cavirlibahge Spor Kuliibiinde spor yapmus binlerce spor-
cuya ve idarecilere , ¢calistirtlnug oldugum takimlarn idareci
ve oyuncularina

Tiirk Basketbolunda bulunan spor kuliiplerine

Tiirk Basketboluna hizmet vermiy isimsiz kalwamanlart-

na

Kitabmun bastmasuu saglayan Sayn, Erding

TUTUNCUOGLU; Mehmet ERDOGAN ;

Kitabimi basan Okullar Yayinevi ‘ne ve sayfa diizenleme-
sini yapan Saym,Ozlem BINICI ve Aysen INCEBELE
tesekktir ederim.

Kitabima katkida bulunan degerli dostlarim.

Hikmet Dikmen, Sevket Ozcelik, Girkan Erta¢, Osman Gengel,
Yilmaz Coskun, Taner Baurlar, Necati Demir, Semih Sevin,
Cemal Goziimoglu, Suat Ozyaman, Erkan Berkman, flhan Talas,
Cenk Dumlupinar, Cihan Seven Yesildag, Kemal Erdin,

Yiiksel Sunay, Erding Altinveleklioglu, Liitfi Gokgin, Onur Kozan,
Ferudun Ocakoglu, Hiiseyin Ustiines, Tolga Geng. Ismet Goknil,
Eren Gevgeli, Muhip Ozering, llker Kogay, D¢.Dr: Leven Kostem.
Tesekkuir Ederim.

Saygilarimla...



Onséz

Insanoglu varolusundan bu yana daima kendisini, gevresini,
varlik alanlarini ve gelecegi arastirarak yaratilan ve tretilenleri devamli
sorgulamistir.

Bilimin gelismesi insan kaynaklarini ve degerlerini
yonlendirerek yeni diisiince akimina yol a¢mistir. Basketbolda bu
akimlardan biridir.

Basketbolu diger toplum olaylarindan ve spor dallarindan
ayiran bir ¢ok oOzellik vardir. En onemli ozellikleri ise ¢ok ¢abuk
algilama, karar verme ve diistinme sanati olusudur.

Basketbol da oyuncularin ve orada bulunan tiim bireylerin
kendilerine gore akil yiirtitme sanatlari, ortak paydada bulugmaktir.

Olaylar sosyal yasantida, antremanda ve miisabaka aninda
farkliliklar gosterir. Olaylar1 cocukluk, gelisme ve oyunculuk béhimleri
olarak tige ayirabiliriz.

Basketbola yeni baslayan bir sporcu i¢in ayri bir yasam
felsefesi olusur. Burada 6nemli olan kendine giiven, sevme, paylagsma ve
arkadaslik duygularinin gelismesidir.

Gelisme ¢aginda olan sporlarin sezinleme, hissetme, sevme,
saygl, sabir,inanma, algilama, karar verme ve takim olgulari gelisir.

Olgunlagsmamis basketbolcu daise bilim 6n plana gikar.

Basketbol kelimesinin her harfinde ve temel hareketlerinde
(Fundamental) felsefe bulunmaktadir. Bu felsefe her an kendini
yenilemekte ve topluma yon vermektedir.

Kitapta basketbolun temel hareketleri (Fundamental) ve
basketbol kelimesinin her harfinden kelimeler Oreterek, oretilen
kelimelerin her harfinden de baska kelimeler 6reterek, kelime ve temel
hareketlerfelsefesianlatiimistir.

Aynizaman da bu felsefeye uygun bagzidiriller bulunmaktadir.

Amacimiz yasam felsefesi olan basketbolun daha fazla
sevilmesi ve yayilmasidur.



Isimsiz Kahramanlar

Hepimiz bogazimiza kadar futbola gomiilmiis durumdayiz...
Transfer borsasmda milyon dolarlarin konusuldugu, spor sayfalarinin
futbolla doldugu, falanca futbolcunun ¢apkinhgmin, filanca oyuncunun
kilinin donmesinin mansetlere tasindigi tilkemizde sporla amatorce
ugrasmak ve basaril olmak gergekten zor...

Ulkemizde hi¢ bir karsiik beklemeden imkanlarin kisith
olmasina aldirmadan, gecesini giindiiziine katarak ¢alisan ve basariyi
yakalayaninsanlardavarelbette....

Celal Kiter, iste onlardanbiri.....

[zmir de basketbolla biraz hasir nesir olmus kime sorarsamz
sorun.... Cayirlibahge deyince Celal Kiter, Celal Kiter deyince
Cayirlibahge gelir akla.....

Dilekolay.... Birkulupte 28 yil.....

Ayni kulupte yillarca forma giyeceksin, aktif sporu birakinca
antrenorliik yapacakson, sonrada baskanlik koltuguna oturacaksin.
Bilmem kag¢ katagoride sporcu yerlestircceksin, onlarin her tirli
sorunlariyla tek terk ilgileneceksin, tstelik her magta takimin basinda
sahaya¢ikacaksin....

Biitlin bunlari bir kag satira sigdirmak kolay, amaya uygulamak?

Amator spora hizmet etmeyi bir yasam bigimi haline getiren Celal
Kiter ve onun gibi isimsiz kahramanlara Tiirk sporunun, onlarinda biraz
olsun desteklenmeye ihtiyacivar....

Tamer BATURLAR
(Gazeteci)



O SAYFA!....

Celal Kiter’in BASKETBOL. SIIRleri isimli ilk kitabinin birinci
sayfasina uzun siire takilip kalmisum. Giinlerce okudum o sayfayi. Detalarca
okudum. doniip doniip okudum.

Ben basketboldan pek fazlaanlamam.

Hele siirdenhig anlaman.

Ama o ilk saytada “Aileme” diye baslayan 6nsézde diinyanin en
glizel siirini, en giizel misralarini yakaladim.

Orada basketbol magint kizinindogumunatercih eden, oglunu heniiz
8 aylikken salon salon dolastiran bir babanin 22 yil sonra ailesinden
oziirdilegini gordiim.

Sonra, neden bir 6ziir igin 22 yil bekledigini diisiindiim; onuda diger
sayfalarda buldum. 22 yil boyunca harf harf, kelime kelime, satir satir, ctimle
ciimle bukitabryazdigini anladim.

Siradan insanlarin bir ¢irpida soyledigi bilim, antrenman, skaut,
koordine, ekol, tumuva, basari, okuma, lider; kisaca basketbol sdzciiklerini
kitabaaktarmanmnbiromiirstirdiigline taniklik ettim.

Celal Kiter'idahagokg¢ok daha¢ok sevdim.

Yilmaz COSKUN
(Gazeteci)



MISYONERIN ASKI

Celal Kiter’i ben bir basketbol misyonert olarak tan:dim. O
omriinii basketbola adadi. Diinyanin bu gok sevilen spor dalini, Izmir’de
binlerce gence sevdirdi. Kalbi hep basketbol askiyla yandi. Basketbol
onun hayati oldu. Kiter’in siiri denerken, tek konu olarak basketbolu
se¢mesine ilk kitabina “Basketbol Siirleri” adini vermesine de hig
sasirmadim. Misyonerlerimiz, eminim ki bu alani kullanarak da,
basketbola nemlihizmet ve katkilarda bulunacaktir.

Yolun agik olsun Celal.......

Sevket OZCELIK
(Gazeteci)



Gergek bir basketbol asig1 olan Celal Kiter “Basketbol Siirleri™
bashkl kitabiyla tiirkiyede simdiye dek kimsenincesaretedemedigi giizel
bir yayina imzasini atti. Bu kitap genglere basketbolu sevimli yiiziini
gostermesi ve bu spor dalina katkisi yoniinden o6nemli, candan

kutluyorum.

Giirhan ERTAC
(Gazeteci)



Genglik ve Spor il Miidiirii olarak degisik zamanlarda spor
temsilcilerinde yapilan ¢alismalari yerinde denetlerim. Bu denetlemelerim
sirasinda bir antrenor sporculariyla devamli ¢alisiyor. Sporcular: igin
isteklerde bulunuyordu. Iste bu gergek amatér adam. i. Celal Kiter son
derece saygili, hos goriilii, sevecen, kisacast spor adamlarinmn tiim
ozelliklerini tastyan biri.

Basketbola ve diger degisik spor dallarmna biiyiik hizmetlerde
bulunmus, spor goniilltisti arkadasima bundan sonrada basarilar dilerim.

. Necati DEM]B _
GENCLIK VE SPOR iL MUDURU



33 yildir basketbol camiasindayin, ¢ok iyi antranorlerim oldu
ancak senin yerini kimse tutamaz, yinni yillik arkadasligimizda her konuda
bana destek veren, dertlerimi paylasan, abilik yapan hep sen oldun,
dostlugumuz ve sevgimiz hi¢ bitmedi bitmeyecek, hi¢ unutmuyorum
apandist ameliyati olduktan bir giin sonra hastaneden maga gelmistin kim
yapardi bu 0zveriyi, ama bize sana layik sporcular olmak igin adeta
yarigirdik, bu yarisma sevki ve hirsi bize hayatimizda da pek ¢ok sey
kazandird.

Nice 20 y1llik dostluklaradiyerek sevgive saygilarimi sunuyorum.

Semih SEVIM
(BASKETBOLCU)



Celal Kitar’e taniyan sansh insanlardan birisiyim. Prensiplerinin
yanina hosgoriiyi de miikemmel yakistirabilen. {retkenligini sadece
salonlarda degil yetistirdigi ve basketbola armagan ettigi oglu ve kizi ile de
kanitlayan, dedikodusuz, yalansiz, riyasiz yasamayi ilke edinen degerli
dostum, agabeyim Celal Kiter’e tesekkiirler. Sonsuz basarilar dilerim.

Cemal GOZUMOGLU
(Goztepe Spor Kuliibii Basketbol
SubesiEski Bagkant)



Izmir basketbolunun duayenlerinden Celal agabeyimi
basketbola bagladig1 1970 yilindan beri tantyorum. Tanidigimilk giinden
beri kisiligi basketbol bilgisi ve ¢caliskanhig1 ile bana 6rnek olmustur. Cok
daha yukarilarda olmay! her zaman hak eden Celal agabeyin biitiin
caligmalarini takdirle izliyorum ve basarilarinin devamini diliyorum.
Yiiregine ve bedeninekuvvet....

Osman K. SAVRAN
{Basketbol Antrenor)



Bir oyuncu ve takim igin, basketbolu siir gibi oynuoriar degimini
¢ok duymussunuzdur. Ama, basketbolu siirleri ile anlatan sevgili Celal
Kiterbelkide birilkibizlere sunmustur. Birbasketbol misyonerine basarilar
dilegiile...

Erkan BERKMAN
(Egitmen-basketbol antrendorii)

10



CELAL KITER VE BASKETBOL

Celal agabeye bir basketbol asigi, basketbolu yasam felsefesi
olarak se¢mis bir spor adamiolarak tanidim.

Tanistiginmz 1978 lerde izmirspor-Cayirlibahge rekabetleri ile
basladi. Geriye déniip baktigimda izmir ve Tiirk basketboluna katkida
bulunabilmek amaciyla ne kadar titiz, yogun, amatorce ve fedakarca
calistigint bilen ve kendisini her zaman takdir edenlerdenim ne mutlu ki
halen bitmeyen basketbol sevgisiyle idareci, antrenér ve son olarakda giizel
kitaplariylahizmetlerinisiirdiirme gabast igersindedir.

Yasantisinin her dakikasida basketbolu diistinen Cayirhbahge spor
kultibii ile geng oyuncular yetistiren kisitl imkanlarla biiyiik basarilar elde
eden her zaman adam adama savunmayav e hizli hiicumu oynatan, basketbol
ile gevresine dostluk ve sevgi sunmaya ¢alisan Celal agabeyin daha uzun
yillarbasketbolaayniheyecanvesehvetle hizmet verecegine inantyorum.

Agabey seni yaptiklarinla ve yapacaklarinla biitiin kalbimle
kutlarim.

O cefakar ve giizel ailen, niiiiit abla, nurtag ve sertag ile daha nice
saglik ve mutluluklarin yanimzda olmas: dilegiyle, basketbol salonlarinda
basarilartnin devaminitemenni ederim.

) ilhan TALAS
(E.U.Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Ogretim Gorevlisi ve Basketbol Atrenorii)



"Degerli Coch ve Cayirlibahge’nin Sayin Bagkani,

Cok sevgili Celal Agabey, Gergek Izmirli, Gergek Kahraman seni
izmir'e geldigimden (sene 1981) beri tanir. seninle zaman zaman
rakiptakimlardakarsilikli zaman zaman Cayirhibahgede yetinmis oldugun bir
oyuncuyukenditakimima almak igin karsisina gelen bir basketbol adamiyim.

Sana bir basketbol adam1 olarak tesekkiir ediyorum. Sana tesekkr
ediyorum ciinkii basketbol sporunu bir ara¢ olarak en iyi sekilde kullanip
Tiirk Gengligine hizmetinden dolayi tesekkiir ediyorum.

Zamanimizda Oyun sporlarini bir arag olarak kisilerin menfaatleri
disina ¢ikarip yapmis oldugu isten hi¢ bir sey beklemeden sadece hizmet
ugruna ¢ahigmalarini senerdir izlerim. Burda en ¢arpici 6rnekte yetistirmis
oldugun pirlanta gibi oglun; kendisinin Antrenérliikk hayatinda basarilarini
diliyorum.

I1k kitabin1 okudukga basketbol adina ve ne kadar duygulandigimi
tarif edemem. Basketbol oyun sporunda senin gibi gizli kahramanlarin
Tirkiye’de seni ornek almalaridilegi ve temennisi ile!..

Saygilarimla...

Cenk DUMLUPINAR
(Basketbol Antrendrii)
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Yazi yazarken kalem tikanip kaliyor.

Ayrica Celalagabey oyle patdiye anlatilacak biri degil.

Alsanabir stkmti...

Soziinii ettigim kisi basketbol ugruna tiim yasantisindan fedakarlik
etmis...

Ugruna kitaplar yazmis...

Gergek birspor adami.

Caliskan, savasan, inancini yitirmeyen, sevgisini bitirmeyen,
haksizligakarsi... Birlikten yanaolan, giiven duyulan saygi uyandiran...

Cayirlibahge Spor Kuliibii bagkan: ve herseyi olarak tanidigiim
Celal agbeyin. Bu kitabinda bir yazi yazmak bir onur... Bitmeyen bir insan
sevgisi, basketbol aski, yaratici disiinceleri karsisinda her zaman saygi
duydugum Celal agabey selam ve saygilarimla.

Cihan Seven YESILDAG
(Basketbol Antrenorii)



Seni anlamak ve sézle anlatmak ¢ok kolay gibime geliyor. Bir kag
ciimleyle maksatanlasilir. Ancak seni yazmak hakikaten ¢ok zor mus.

O kadar basariyla dolu bir basketbol hayatin var ki hangi birini
satirlara yansitacagimisasirty orum.

Yillarca yilmadan ¢ahistin ve basarilara imza attin. Sartlar gittikge
zorlagtyor. Hayal gliciimiizde yatan ¢ok gilizel seyleri yapamamanin
stkintisini ¢ektigini bilen bir agabeyin olarak; biiyiik okyonus daglarinin bir
sabun kopiigii kaldig1 hayat dalgalari karsisinda yilmadan miicadele ettigin
glinleri goriir gibi oluyorum.

Ciinkii sen her seyin istesinden gelecek tertemiz bir yiirege
sahipsin.

Kiymetin bilinmesi igin, kiymet bilmek gerekir. Sen herseyin
kiymetini biliyorsun. Kiymetinin bilinmesi dilegi ile..... Opiiyorum.

Yiiksel SUNAY
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MERHABA SALON ADAMI

Salon adamidedimse;

Ickilerin su gibi aktlgl sigara ve parfum kokularin suh kahkahalara
karigtig1 sonuna dek agilan miizik namelerini igine sindirmeye ¢alisarak
eglenmeye ¢alisan sézde salon adamlarindanbiridegil.

Atik, cesur, sert, akilli ve yenilgiyi kabullenmeyen bir basketbol
ekoliinii yetistirmeye ¢ilisan bir salonadamisin.

Formalari sirilsiklam 1slanmis ter kokulari birbirine karigmis biitiin
giicleriyle kiyastya ¢alisan oyuncularin mag yaptigi, onlarin bu goskusuna
ayak uydurmaya caligan seyircinin yeri gogii inlettigi spor salonlarinin
adamisin ve bukonudabirilksin.

NEDENILK’SIN

Cuinkii bu alanda ¢alisan kisiler, islerini prafesyonelce yaparken,
ytireklerini kaplayan katilik ve bencilliklerini aynen disa vurduklarindan
seninleasik atamazlar.

Senonlarabir 6rneksin

Ciinkiisenpiiramatdrsiin

Buise sozde degil, 6zde yapankisisin

Sevgiseliniyumak yapip basketbol potalarina atansin.

Bu nedenle basketbol tutkusunu, aska ¢eviren onlara, yiizlere,
binlere ve dahanicelere sevdiren bir dnciistin.

Yiksel SUNAY

(Cayirlibahge Spor Kuliibii
Eski Bagkanlarindan)
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Insanlar yasantilari boyunca topluma faydali olabilmek igin karinca
kararincakatkida bulunmayagalisir.

Bizler bazi kisileri 6rnek alir bazilarini kiskanir, bazilarinin
etrafinda toplanir, bazilarini dislariz.

Kendimize yasam felsefesi olarak sectigimiz basketbol camiamizda
cok kisiler tantdim bir yonetici olarak geng sporcularimla yapmis oldugum
toplantilarda 6nce egitim ve bilim geldigini hep anlatmisimdir. insani insan
yapandegerlerin basindainsan sevgisinin oldugunu belirtmisimdir.

[stesize 6rnek;

Once insan olan, ¢ocuklarla gocuk olan, rakip takim sporcularini da
kendi sporculari gibi davranan Celal agabey..... Cayirlibahge ekoliinii tireten,
egitim ve bilim ¢alismalari yapan, kitaplar yazan Celal agabey.

Gurusuz, kibirsiz, insan sevgisi dolu olan, biitiin engellere karsi
duran, haksizliklara tek basina duran yillardir tanidigim Celal agabey! Bana
kitabindayerayirdiginigin seref duymaktayim.

Yasam boyu ailenle birlikte, unutulmamak tizere saghk, mutluluk,
basarilar dilerim.

Saygilarimla
Suat OZYAM AN
(karstyaka Spor Kuliibti Basketbol
Sbalt yapi sor.)
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TEMEL HAREKETLER FELSEFESI
(FUNDAMENTAL)

1) DURUS

2) TOPSUZ HAREKET

3) STOP

4) PAS

5) PIVOT

6) FEYK (FAKE) ALDATMA
7) DRIBBLING, TOP SURUS
8) KAT (CUT)

9) DONUS

10) PERDELEME

11) ZAMANLAMA

12) BAKS

13) RIBAUNT

14) SUT

15) TURNIKE

16) YUKLENME
17) FAST BREAK

18) SERBEST OYUN

19) TAKTIK

20) MUDAFAA

21) PSIKOLOJI

22) HIRS

23) AZIM

24) CALISKANLIK

25) FIZIK

26) KONDISYON

17



18



HOQZE:T

L C =

- I e T
ACMZa <o
™ — R R

DURUS:

Denge: Allah evrende her seyi bir denge lizerine kurmustur. Havada
oksijen olmazsa, nasil yasariz? Gidaalmazsak nasil saglikli kalabiliriz? Aldigimiz
gidalardan olusan hiicrelerin oksijenle birlesip yanmasiyla nasil enerji elde ederek
yasam dengesisaglaniyorsa, bizlerde hassas bir terazi dengesinde olmayiz.

Uyum: Samanyolu, gokyiiziinde bilinen on bir yildizla uyum igindedir.
Giines-Diinya-Ay {iggeni sevgi ¢emberindedir. Bizlerde duruslarimizda,
gozlerden, ayaklarakadaruyum iginde olmaliyiz.

Riayet: Denge ve viicut uyumumuzu bozmamaliy1z. Riizgar hafif hafif
estimi, insanin igine bir rahatlik siddetli estimgi zamansa insana zaman verir. Yere
0gle saglam basmalyizki firtinalarda bile dengemizi bozmamahyiz.

Uygunluk: Basketbolcu, yasamda ne yapmasi gerektigini bilerek
toplumun her kesimine cevap verir. Musabaka aninda da oyuna uygun yerlerde
buluumaliyiz.

Sekil: Atla, jokey nasil bir uyum igindeyse bizlerde ayni sekilde. Jokey
gibiolmaliyiz.
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TOPSUZ HAREKET:

Teknik: Basketbolcunun yasami, teknigi kaliteli ise bulundugu yasami,
teknigi kaliteli olur. Miisabakalarda toplu oyuncuyla karsisindaki takimin
oyuncunun haricinde kalan oyuncular, geometrik sekiller ¢izmelidir. Gorsel
sanatlari basketbolda gostermeliyiz.

Oyalama: Gokyiiziinde parlayan yildizlar, giindiizleri kaybolup
giderken, diisen gok taslari bizleri seyri ile oyalarken, nasil zevk aliyorsak,
rakiplerimizide oyaliyarak zevk almaliy1z.

Pratik: Teorilerin uygulamalari olmalidir. Yasam, teorilerin pratige
gecirilmesiyle renklenir. Salonda yapmadigimiz resital kalmamalidir.
Miisabakalara ok fazla egzersiz yaparak hazirlanmaliyiz.

Sezgi: Yarasa gibi canlilarin birgogu da kendilerine zarar gelecegini
cesitliduyumlariylasezinlerler. Psikolojik testlerle sezgimizi gelistirmeliyiz.

Uyarr: Kaptanlar araglarini, varis yerine ulagtiramiyacaklarini S.O.S.
Vererek nasil iletiyorlarsa topsuz hareketleri bilmeyen arkadaglarimiza bizim
limanimizolan salonlara ulagsamayacaklarini anlatmaliyiz.

Zirve: Karakterimizde doruklara ulagmak vardir. EvrestDaginin tepesine
ulagmayacahigircasina kendimizihirpalamaliyiz.

Hareket: Hareket enerjisinin formiillerine gore calismaliyiz.

Algilama: “Gecenin irettigi farkl, giindiiz tiikettigi farkli.”
Algilamalarumiz birbirinden farklidir. Ayak oyunlarimizla rakibimizin bos
alanlarini ve zayf taraflarini bulmaliyiz.

Randiman: Her benlik tagiyacag kadar sorumluluk alir. Basarili olmak
istiyorsak ¢cok ¢alismali fakat fazla yiik almamalyiz.

Eylem: Daglardan figkiran pinarlar, dere boyunca yasami su vererek
canlandirirlar. Cana ¢ an katan, bizleri nasil miikafatlandiriyorsa, bizler de ¢ok
calisarak, bizimle olanlari miikafatkalandirmahyiz.

Koordine: Kendi iglerinde tiim organlar hiirdiir. Miisabakalarda ise
birbirimizi tamamlamaliyiz.

Estetik: Gokkusaginin evreni siislemesi ne kadar giizelse, topsuz
hareketlerimizle gokkusagi gibi serbestoyunlarimizi gelistirmeliyiz.

Tutku: “Figkiran her olusun, yariligina tutkunuz.” Ayaklarimizin 6nden
gittigini de, arkadas biraktiklarini da bilmeliyiz.
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STOP:

Sabitlik: Yere ¢ivyle ¢akilmis gibi, her tiirlii darbeler karsisinda dahi
etkilenmeyecek sekilde olmaliyiz.

Teknik: Stiratliyken dahi tek ve ¢ift zamanli stopu toplu, veya topsuz
olarak yapabilmeliyiz.

Oyun: Taktigin gerektirdigi toplu topsuz varyasyonlara, dinil ¢aligmalar
yaparak hazirlanmalyiz.

Pratiklik: Atremanlarda stop dillerinini ¢ok ¢alisarak, ayaklarimizi
pratiklestirmeliyiz.
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PAS:

Pratiklik: “o, sevgi gokytiziiniin dagarciginda. O sevgi selinin iiriinii.”
Topla, karsi temas arasindaki mesafeyi, okun yaydan ¢iktigi gibi olmasini
saglamaliyiz.

Aktarma: “tohum yeserip basak olacak, basaklar cogalip tarlalar
dolacak.” Topla aliskanliklarimizi, mekanik yontemlerle etkin te pkiye prensibine
gore ayarlamaliyiz.

Sentez: “bos yere akmasin nehirler, giizel hos sozler dokiilsiin
gontillere.” Hareketlenen her noktayi algilayip, duyarlihgimizi gostermeliyiz.
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PIVOT:

Parsel: Basketbolcunun bulundugu yer ¢ok énemlidir. Ister kutuplarda
ister ekvatorda. Nerede, nasil ayagimizi yere saglam basmamiz gerektigini
bilmeliyiz. Oyun iginde, toplu ve topsuz. oyunlarda, yerimize gore hareket
etmeliyiz.

Istek: Kazanmak ok zordur, kaybetmekse bir nokta kadar bile degildir.
Tiim organlarimizikaralilik igine almaliyiz.

Vakit: Zamanin bosa akip gitmesi kadar bos bir sey olamaz. Yanhs
zamanlarada yanlis zamanlama, yanhsyerede yanlisy er tutmamaliyiz.

Olgu: Kavram iginde olgu, degerini daha giizel ve anlamli kilar.
Yaptigimiz isipretiklestirmeliyiz.

Teknik: Ister sirtimizi donelim ister potaya yonelelim ama eksenimizi
giizel ¢izelim. Miidafa ve hiiciimda pivot ayaklarimizi yerine gore ¢ok ¢abuk
degistirmeliyiz.
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FAKE:

Firsatgili: Rakibinin en zayif anini buldugunuzda eylemimizi
gerceklestirmeliyiz. Antrenmanlarda toplu ve topsuz, midafaa ve hiicum,
karsilikli garpismalar (+ =-) seklinde diriller galismaliyiz.

Estetik: Viicudumuzubiryilan kivrakligi sekline getirmeliyiz.

Yonlenme: Rakibe ve rakip takimin alani iginde yapabildigimiz kadar
gozden ayaga her tiirltialdatmay1 yapmaliyiz.

Kandirma: Cabuk olmaliyiz, her tiirlii aldatmay1 yapmahy:z.

24



mOZmT

- m < P =T
mZmrmAZ -
— )

— e L e 1

@ Nl

L el e ] T
mZ wnmZ

DRIBBLING:

Denge: Kosullara uygun algilama yaparak, ip cambazi gibi olmaliyiz.
Herikielle ayinidiizeyde topla oynamaliyiz.

Riayet: Kurullarin ve formiillerin gevresinde hareket etmeliyiz.

inceleme: Bizden daha iyi olanlarin ¢alisma sistem ve arzularini
incelemeliyiz.

Bilgi:Konu Hakkindaki kavramlar: yenilemeliyiz. elde edilen verileri
aktarmaliyiz.

Limit: Beynimizle top arasinda dogru akim saglayip, etkiye gore
yonlenerek hizlanip, yavaslamaliyiz.

iletisim: Parmakla zemin arasinda topu, yoyo gibi hareketlendirmeliyiz.

Nesne: (Algilama+top+gii¢+siimre= Diribbling) diyogonu kurmaliyiz.

Giig: Formiillerin neticesindeki sonugla, fizigimizi uygun hale
getirmeliyiz.
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KAT:

Kararlilik: “Ister igeriden, ister disaridan her tiirlii kotiiliikleri yapsinlar.
Yol birdir, oda diiriistliiktiir.” Karsimizda her tiirlii engeller ¢ikabilir. Bir yilan gibi
kivrak ne yaptigimizi bilecek sekilde giile oynaya senle de, benle de katlarimizda
kararliolarakyonlenmeliyiz.

Akim: Her ideoloji bir brikimdir, degerlendirmeler bizlerindir. Yeri
geldiginde yildirim gibi hizhh olmahyiz. Karsilastigimiz. Her negatif olguyu
pozitiflestirmeliyiz. Miisabakalarda katlarimizi bize zarar vermeyecek sekilde
yapmaliyiz.

Taktik: Hiir yasanti insant 6zgiir kilar. Matematik insani bilgin kilar.
Geometrik katlarlaoyunumuzu giizellestirmeliyiz.
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DONUS:

Devamlilik: Sistemlerde devamliligin saglanmasi basariy1 getirir.
Déniislerde zamanlamamizi, ayaklarimizi ve topu sistemli olarak kullanmalyiz.

Ozen: “Kurumus giil izerine kiil dokersen herkese baska bir anlam ifade
eder.” Yapacagimiz hareketlerde baskalarinakiil icindeki giilii koklatmaliy1z.

Neden: Gecenin giindiizii takip etmiesi olagan bir kuraldir. Basketbol da
topla doniislerimizde rakibe yaslanmalyiz. Topsuz doniislerimizde ¢abuk
olmaliyiz.

Uriin: “Titreyen goniiller ikramin 6zlemcisi.” Cemberler sayinin
Ozlemcisi galibiyetin tiriiniidiir, doniislerimiz yari¢ap 3,14’tiiyi bellemeliyiz.

Sekil: “Yiiksege yerlestirdigimiz dikensiz kirazlar, uzayan golgelerde
fiskiran pinarlarla sulanir.” Basariyagideny ol doniislerle sulanir.
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PERDELEME:

Plan: “Kolay m1 goérmek sonsuzluk ¢emberini. Miijdeler gelmis birer
birer, insan isterse her zorlugu yok eder.” Yillik planimizi ve felsefemizi
programlamalyiz.

Egzersiz: “Goklerde ve yerlerde biter bereket. Diinyada mutluluk
sonsuzakadar, sonsuzlukta mutluluk yaptigin kadar. Ayaklarini yere saglam basan
sevgilisine adanmis olur.” Rakiplerimize tizerimizden gegis imkani vermemeliyiz.

Riayet: Giizel diisiinen, davranan ve kararsizliktan kacan hatasizdir.
Perdelemelerimiziyerinde kararli ve olumlu yapmalyiz.

Denge: Agik secik deliller, suglamalara nasil cevap veriyorsa,
miisabakalarda darbelere cevap vermeliyiz.

Esneklik: “Ellerim yanlhs semada, arkadaslarim kaybolan ormanda.” Yeri
geldiginde aldaticiperdelemeler yapmaliyiz.

Liberal: Uzamip giden is ve oluslar, aklm ve gonliin islemesiyle
¢oziimlenir. Perdelemelerimizi hertiir aklimizi kullanarak yapmaliyiz.

Estetik: “Yildizlarin parlakhg: farkh, ayni ¢oskusu yiice. Giines. sistem,
Diinya ise kainatin giizeli. Ay tutulmasi evrenin dengesi.” Top, rakip, arkadasiniz
hepimizaynidogrultudaolmalyiz.

Mekan: Geceleri anlimizi agartalim, salonlari mesken tutup yolumuzu
aydm latalim. Mekanlarimizi goskuyla perdelemeliyiz.

Erek: Bereketkaynaginin ilk barmagi, sayi igin arkadaslarimizin adamini
glizel barmaklamalhyiz.
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ZAMANLAMA:

Zirve: “Bir odiil ki karh daglarin tepesi parliyor. Miicadale zirvede
tohumlaniyor.” Iyi zamanlamayaparak, topu en yiiksek noktada kapmaliyz.

Algilama: “Deniz kopiigiinde menekse, rengini ¢ogaltamaz, oysa isiklar
rengini beyne sokar.” is18imizi salisiyelerde algilamaliy1z.

Miicadele: Cinar gollerden 6nce kok salmis. Giiller pota altinda kok
salmis. Miicadelemizde ¢marlagmaliyiz.

Arama: gegmistekiler gelecege haber verir. Gegmislerle zamanimizi
oldiirmemeliyiz.

Netice: lyi sezinleyip, pas arasi yaparak topu ¢almahyz.

Lider: ahde vefa sevginin eseri, zamanlamamiz ise bizim eserimiz.

Aktarma: Atesten gomlek asimiz. Bu is biraz da Allah vergisi, bunu
kolay kolay kimseye aktaramay1z.

Monolog: Tek kisilik hayal diinyasi. Eller tiretir, gonderir 6nden, takip
eder gozler bos riiya. Aklimizla, gabukulugumuzla cevap vermeliyiz.

Ask: Askinen zorudur,amaonsuz olamayiz.
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BAKS:

Baks: “Zay1f gonliin gliriik ise yok. Kisiligin, evren gibi dengede olmali
benligin.” Sirtimizi rakibe dayayarak nefesini ensemizde hissetmeliyiz.

Algilama: Sanat koprisii, dostluk gemberi tiretircesine takim halinde
baks yapmaliyiz.

Kapma: Arilar kovaniginde bal stiziiyor, rakip rota dibinde y er gozliiyor.
Topun potaiginde olmasiniistemiyorsak yerimizi iyi kapmaliyiz.

Sezgi: Elden ¢ikani rakip bilir, sezgiyle kavusacagimizi bizbiliriz.
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RIBAUNT:

Reaksiyon: viicudumuza sanki elektrik akimi etki etmis gibi hiicum ve
miidafaa aktivitelerini olgunlastirmaliyiz.

Istek: her an sevdiklerimize kavusacakmis gibi miidafaa ve hiicum
ribauntlarinda arzulu olmahyiz.

Bilmemek: sut atisinda, akis istikametine, elinden topu ¢ikartan hiicum
oyuncusunun sezgikadartopusezinlemeliyiz.

Algillama: algilamasi en fazla olan topa kavusur, bunu elde edebilmek
icin birtakim psikolojik testlere girmeliyiz.

Ulasma: iyi bir sezgiden sonra ¢ember altinda en uygun yerde en {ist
noktayr kapmak igin calismaliyiz.

Netice: bu giiniin basketbolun da mag¢ kazanabilmede, miidafadan sonra
ikincisirayiribauntun aldigintunutmamaliyiz.

Takip: konu ile ilgili her tirlt yaym organlarini okumali ve kendi
sukatlarimizin neticelerini incelemeliyiz. Ribauntlarin gézlemcisi olmaliyiz. lyi
bir sezgiden sonra gember altinda en uygun yerde en {ist noktaya ulasmaliyiz.
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SUT

Sut: kavramin gerektirdigi formiillere riayet ederek, teknik ¢alismalarla
(esneme, yumusaklik, yonlendirme)istenilen hedefe ulasmaliyiz.

a.Esneme

b. Yumusaklik

c.Denge

d.Sigrama

e.Bilek Giicii

f.Parmak Giicti

d.Dondiirme

h.Cember

LHiz

i. Yol

k.Mesafe

lLAg1

Uyum: ayak parmak ucundan baslayip, herdefe varincaya kadar olmasi
gereken yumusaklik, goz ve gezden (kolla top arasi) parmak ucundan ¢emberin
arka ortasinakadar olan, uyumu saglamaliyiz.

Takip: elimizde olani biz biliriz, elimizden gidenide biz biliriz.
Hedefimizi iyi algilarsak biz oOviintirtiz., Algilayamazsak rakip oviiniir, biz
doviniiriiz.
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TURNIKE

Takip: bosluklari gozledikten sonra, hedefe ulasip dikkatle neticeyi
gozlemeliyiz.

Uygulama: salisede karar verebilme yetenegine sahip olmalyiz. Sartlara
gore hareket etmeliyiz.

Riayet: tenkitlere marus kalmayacak sekilde hareketlerimizi
tamamlamaliyiz.

Netice: turnike basariya, en garanti harekettir. Bu nedenle ¢ok az hata
yapmaliyiz.

Inceleme: belli noktalardan degil, ¢esitli noktalardan hedefe
varacakmisiz gibiirdeleyip, ¢alismaliyiz.

Kuvvet: hertiirltidarbeye karsi cevap verecek ve etkilenmeyecek sekilde
fiziki ve psikolojik giictimiiziiartirmaliy1z.

Egzersiz:

a.ayak parmak giicii

b.ayak bilek giicii

c.mesafe ayarlamasi

d.sigrama

e.el bilek giicti

fparmakgiicii

g.algilama

h.sezgi

Titim ¢alismalara, beraber ve tek bir yonden koordine edilecek sekilde
hazirlanmaliyiz.

SIS
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YUKLENME

Yon: ovalar suya, potalar yiiklenmeye hasret. Kendimize uygun
pozisyonubuldugumuzan, herydnden yiiklenmeliyiz.

Uretme: “daglar birbirine sirtini dénmiis. Her sey genisleyip yiiz
cevirmis. Bal tireten arilar gigegi sevindirmis.” Dip ¢izgiden yiiklenip sayi
tiretmeliyiz.

Kararhlik: nefisler, cimrilik ve doymazhiga hazir. Zenginlik sinirsiz,
oviilen dviilenden geriise ¢ok kisazamanda bosluklardan hedefe ulagsmaliyiz.

Lider: yiiklenme prensiplerine yerine getirerek ve ¢cok egzersiz yaparak
basarili olabiliriz.

Engel: “ansizin gelen yagmur tarlayi ¢ascavlak kaya pargasina gevirir.”
Bizde rakibiengelleriniyikarak tarlayi siireriz.

Netice: biz ve bizden dncekilere verilen mijdeliklere nankor olursak
yikiliriz. Topu giizel sakladigimiz anytiklenmede basket faulle sayiya ulasiriz.

Mesafe: erdirici kilavuzluk bizde, terk edersek cezasi elimizde. Atletik
biryapiyasahipolup6,25’den yiiklenmeliyiz.

Estetik: yine zaman geldi ayrilik zordan 6te. Go¢ ediyoruz sevgililer
kanatlarimzpotta géle. Kugular gibi 6zgiir ve yumusak olmaliyiz.
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FASTBREAK

Firsatgilik: i, ne sizin kuruntularunuzdir. Nede benliklerin. Barisa
yonelik isler yapanlarindir giizellik. Rakip miidaaya donmeden ¢ok ¢abuk karsi
potadasayiyayonelmeliyiz.

Agilim: “kara ¢amur bulasinca yol gosteren yok olur. Goziiken yol, kurda
yololur.” Oyun alanindatakim halinde yay ¢izerek sahay1 parsellemeliyiz.

Sayr: her damla su tek tek benligimize yaziliyor. Attiginmiz her sayi
rakibimizi tiziiyor. Cabuk pasla hiicuma kalkmaliyiz.

Takip: hakim miijdeyle sense aktarmayla basarisizlikta 6z benligini
yikma. Takim halinde takip¢i olmaliyiz.

Bilim: zaman sana miisade etmiyorsa gerektigi gibi yap. kazanmamiz
icin Derin sulardan gelen serinligi ¢ok almaliyiz.

Rakip: zorandaelgi, olup, yanimizdakilerle inangla ugrasarak, didinerek,
cahisarak rakibi ¢okertiriz. Tempomuzu yavaslatmamaliyiz.

Estetik: “berrak pinarlarin siiziiliisii can veriyor yuvaya.
zevklendirmek istiyorsak hizli hiicum yapmaliyiz.

Asama: bukulpa, bizi aydinliga ¢ikarmasiigin sarilmaliyiz.

Koordine: bakstan, ilk pasa, ilk pastan sayiya kadar koordine
saglamaliyiz.

LT}

Oyunu
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SERBESTOYUN:

Sistem: digerleri arkada dursun, arkadan gelenlerin yeri doldurulsun.
Kalpleri yerinden sokecek, gontilleri feth edecek serbest oyun ekollerini ortaya
¢ikarmahyiz.

Egzersiz: Antrenmanlarda ne kadar ¢ok serbest oyunlara kendimizi
teslimedersek, yarilardan emin oluruz.

Randiman: “Ellerinle ©onden gideni unutamam, arkadan gelene
bakamam.” Bizler yapimizla, irademizle her seyin 6niinde olmaliy1z.

Bilim: Matematik ve fen bilimlerinin 6ngordiigii teori ve sistemleri
formiileederek uygulamaliyiz.

Element: El degmemis, géz gormemis, kendimizin {rettigi bagimsiz
oyunlarla, giicimtize giickilmaliyiz.

Sentez: Beni benden baska, kim daha temiz kilabilir. Havada dolasan
serbest radikaller mi, su da kaybolan minarallermi yoksa ¢ag1 ge¢mis dirller mi.
Hig biri! Yeniliklerimizle bizi temiz kilabilir.

Taktik: Sen bende, ben sende ayrilmaz ikiliyiz. Sevgimiz saygimiz
birbirimize sonsuz. Basari i¢in sen ve ben bende olmaliyiz.

Oynama: Akl ve gonlii isleyenler, yasama renk katarlar, tat alirlar.
Aklimizla, gonliimiizle, ekleyecegimiz yeniliklere oyuna giizell ik katmahyiz.

Yardimlasma: Gir kapimizdan igeri. Sana oyunlarimizla, sonsuza kadar
emrindeyiz.

Uyari: “Biitiinden uzaklagsma,kopma kaybolup gidersin. Hatalar1 goz
ardi edersen, sararan yapraklar gibi yok olur gidersin.” Her tiirlti uyariy1 dikkate
almaliyiz.

Netice: Giines dogdu, bir hos oldu gonliimiiz. Serbest oyunlarla cogtu
gonltimiiz. Oyunlarimizi bilimle, egzersizlerle, sistemlerle bulusturmaliyiz.
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TAKTIK:

Teori: Her tiirli mudafaa ve hiicum (IxI) (2x2) (3x3) (4x4) (5x5)
oyunlarini izleyip uygulamali ve teoriler tiretmeliyiz. Hiicumda bilhassa (free
play)serbestoyunlari ¢ok ¢alismaliyiz.

Aliskanlik: Miisabakaya hazirlanabilmek igin, ufak taktik istasyonlari (
diriller) kurup ¢alismalar yapmaliyiz.

Kontrol: Hatalarimizi gézlemlestirmeliyiz.

Tireme: Eldeettigimiz verileri ekibimize gore cogaltmaliyiz.

irdeleme: Tiim varyasyonlari en ufak noktasina gore pargalara boliip
incelemeliyiz.

Kombine: Aksakliklar olmamasi igin ¢alismalarimizi topluca takim
halindeyapmaliyiz.
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MUDAFA:

Miicadale: Rakip ve topla, panterle, yilanin giristigi kiyastya
miicadelelrin 6rnegi gibi, var olabilmek igin elimizden gelin tiim gayreti
gostermeliyiz.

Ustiinliik: Mag kazanabilmek icin once iyi bir miidafaa, sistemi
olusturmaliyiz basarinm ilk sartinin miidafaa tistiinliigii oldugunu unutmamaliyiz.

Denge: Viicut agirlik merkezi, zemine dikey gelecek sekilde ayak ve ayak
bilegiicin kivraklik calismalari yapmaliyiz.

Algilama: Toplu ve tosuz alanda olabilecek her hareketi, topa doniik
olarak sezip takip iginde olmaliyiz.

Fizik: Iyi bir miidafaa oyuncusu olabilmek igin, bol bol denge harekeri
calismahyiz. Fizigimizi gii¢lti tutmaliy1z.

Atiklik: Iyi bir hiicum iyi bir miidafaa ile olur, sezgisi kuvvetli bir
hayvaninkapana girmemesiigin gosterdigi duyarhlikla hareket etmeliyiz.,
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PSIKOLOJI:
Problem: Basketbolcular problem yaratmamalidir. Ciinkii bir

basketbolcunun diger insanlara gore farkli taraflari vardir. Buda psikolog gibi

olmalaridir. Problemlerimizi dncekendimiz sonra antrendriimiizle ¢ozmeliyiz.

Sezgi: Toplum ig¢inde istisnanalar harig, basketbolcular basarilidirlar.
Algilama yontmiiz kuvvetli oldugundan diger toplum olaylarini da kolaya
cozmeliyiz.

Inceleme: Kendimizden baska diger arkadaslarimizin problemleri oldugu
vakit,onayol gostererek yonlendirmeliyiz.

Konusma: Basarinin %90°1 arkadasliktir. Takimimizdaki arkadaslarla sik
sik biraraya gelmeliyiz. Gezmeyi, eglenmeyiberaberce yapmaliyiz.

Oyalama: Maglara ¢ikarken her hangi bir konuda tizgiin isek (6rnegin
yakinimiz arkadasimiz vefat etmis olsa bile) kendimizi basketbola vermeliyiz.
Hele mag gtinleri iiztintiimiizii hi¢ belli etmemeli ve kendi kendimizi teselli
etmeliy iz.

Laboratuvar: Basketbolcu her seyi 6ziimler ve ¢éztimler. Birikimlerimizi
psikologlara aktarmaliyiz. Bilimin gerektidigi tiim konulari ortak ¢alismalarla
laboratuvar ve istatistik merkezlerine aktarmalhiyiz. Verileri bilgi islem
merkezlerinde degerlendirmeliyiz.

Oynatma : Aramiza yeni giren arkadaslara daima yardimci olmaliyiz.
bilmediklerini yapict bir sekilde gostermeli, hatalarini ytizlerine
vurmamaliyiz.Musabakada onlari kazanmak istiyorsak onlari onurlandirmaliyiz.

Jimlastik: Bol bol g6z jimlastigi yapmaliyiz, olaylari perde arkasindan
degil, i¢ine girerek incelemeliyiz.

Isteme: En kuvvetli 6zelliklerinden biri hakkimizin yenilmesine goz
yumamizdir. Bu nedenle bazi olaylarin olmamasi igin bastan tedbir almah kibarca
hakkimizi aramaliyiz.
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HIRSAZIM:

Hareket: Etkinin tepkiye prensibine goére, enerjimizi ¢alismalarimizda
daima elektrik enerjisine dontistiirmeliyiz ki salonda ter akitmadigimiz yer
kalmasin. Enerjimizidaimayenilemeliyiz.

Irak: Calismalarimiz esnasinda saldirgan bir basketbolcu olmak
istiyorsak her tiirlii diisiinceden uzak olmamiz gerekir. Kendimizi her seyden
arindirmahyiz.

Reaksiyon: Elektrik enerjisiyle yonlenen yapimizi, her tiirlii tepkiye karsi
verecek sekilde ayarlamaliyiz.

Ask: Bir baskebolcunun sevgilisi potalardir, ondan sogumamak
istiyorsak, onu tizmemek i¢in ¢alismaliyiz.

Sevgi: bu isi goniilden isteyerek yapmaliyiz ki hirsli basketbolcu olalim.
hirsimizidaimaolumlu yénde kullanmaliyiz.

Zevk: Yasam ¢ok kisa ve ¢ok kutsal. Azimle yasami en iyi sekilde
degerlendirip, basketbolu zevklerin doruguna ulasmalyiz.

Istek: Seyirci bizden ister, biz seyirciden, hedeflenen noktaya birlikte
ulasmaliyiz.

Mutluluk: Masal kahramanlari ¢ocuklugumuzun diisleridir. Ozlenen
mutluluklaramiicadele ederek varabiliriz.
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GCABUKLUK:

Ceviklik: Ttm hatlar, gii¢ oraninda serilir. Bir sprinter gibi olmahyiz.

Atiklik: Okuyarak, bilgilerimizi tazelerken, ¢ikan yeni olgu ve
kavramlarin gabuk belleyenin kazanacagii unutmamaliniz.

Bilim: Basketbolcunun irdelemedigi konu olmamahdir. iyi bir sprinter
atlet,iyi bir sprinteryiiziiciiniin de kendisine 6zgiin y 6ntemlerini arastirmaliyiz.

Uzanma: Uzun bir spor yasami istiyorsak enerjimizi her giin
arttirmaliyiz. Hedefimize ¢abuk gogiislemeliyiz.

Kavrama: Insan mi1 zamanla yarisir, yoksa zaman mi insanla, omiirler
tiikenir ama zaman titkenmez. Zamani daima degerlendirmeliyiz.

Limit: Cok dayanikh oldugumuz kadar, reflekslerimizin daima “-’den”
“+’ya” dogru gelistirmeye ¢alismaliyiz.

Uzunluk: Devler arasina girebilmek i¢in, boy uzantimizi daima arttiran
yontemleri arastirmaliyiz.

Kosmak: lyi bir sprinteroldugumuzkadar iyi bir mukavemetgiolmaliyiz.
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FIZIK:

Farklilik: Canli dogar, biiylir ve yok olur. Her basamakta bir miicadele
vardir. Yapimiza gore farklilik saglamak i¢in saglikli beslenmeliyiz, cahigmaliyiz.

irdeleme: Yapimizda farkliliklari, nesilden nesile molekiillere boimeliyiz.

Zindelik: Insan 6miir boyu, kendinden sonraki kusaklara ulasmak ister.
Bunun igin sporlayatip kalkmaliyiz.

iletkenlik: yapimiz yag degil, enerji dolu olmahdir. Viicuttaki enerjimizi
fizik glictimiizle beraber gelistirmeliyiz.

Kondisyon: Yapimiza ve bransuniza gore Aerobik c¢alismalar
uygulamalyiz.
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KONDISYON:

Kontrol: Periyodik olarak fiziksel glictimtizii artirmaliyiz.

Oto Kontrol: Istasyonlar tanzim edip, istasyon ¢alismalarini periyodik
olarak artirmaliy1z.

Nabiz: Aerobik ¢alismalarla, nabiz atisini periyotlar halinde diistirmeye
cahismaliyiz.

Disiplin: Kendimizi giinliik, haftalk, aylik, senelik ve sezon oncesi,
sezon sonrasi programlardahilinde yonlendirmeliyiz.

Inceleme: Kendimize 6z yontemleri buluncaya kadar, deneylerden elde
edileneniyi verileri ¢ikarip ona gore galismaliyiz.

Sevime: lyi bir sporcu olmak istiyorsak 6ncelikle bransimizi, bransimizla
beraber fizik giictimiizii gelistirmeliyiz.

Yiiklenme: Bilingsiz¢alisma ve ytiklenmelerden kaginmaliyiz.

Ortaklik: Birey ¢alismalariyla beraber, takim ¢alismalarini da iist diizeye
¢ikarmaliyiz.

Netice: Fizik giicimiizii, entistdiizeye ¢ikarttiginiz vakit, sonuca erismis
oluruz. Daimaegzersizyapmaliyiz.
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BILIM:

Bilgi: Sadece kendi bransimizla degil, diger spor branslanyla da
yakinen ilgilenmeliviz. Pozitit bilimin getirdigi yeniliklerden, siyasctten.
ekonomiden vs. Bilgi edinmeliyiz. Basketbol da yapilan yenilikleri takip
etimeli. elde edilen bilgileritoplumaaktarmalhyiz.

Inceleme: Dogada gesitli olay lari gozlemlemeliyiz. Ornegin: Deniz
kopiiklerinin.su  buharlannin, riizgar vasitastyla toprak tanecikleriyle
astlanip, gékytiziine yiikselmesi ve yagmur bulutlar olusmasi, daha sonra
yagmur olarak yer yiiziine donmesi bu 6rmek bize her seyin bir denge tizerine
kurulu oldugunu gostermektedir. Spora yeni baglayan bir gocuga once sevgi
agtlamalyiz. Aile, Antrenor ve takim arkadaslariyla birliktelik saglamahyiz.
Zamanla bu ¢aligmalarin meyveleri salonlara yagmur gibi dokiiliir.
Basketbolun temeli olan temel hareketleri. taktigi, miidafayr vs. En ufak
noktasma kadar incelemeliyiz.

Lider: Diinyay: basketbol idare eder. icat edilisinden bu giine her an
en ¢ok yenilenen spor dahdir. Basketbol adamlari da toplumun en st diizey
yoneticileridir. Basketbolun en biliyiitk olgularindan bazilatt ihmhk,
diiriistliik, hies ve paylasimcihkur. Bizler felsefemizle, pozitif bilimciligimiz
daima yenileyip liderligimizi devam ettirmeliyiz.

irade: Atesten gomlektir asimiz. O gémledin sorumlulugu
bambagkadir. Ne yorum getirir. nede bozukluk, dyle anlar olur ki o giin,
dirayet ve dayaniklilik ancak basketbolcular da goriiliir. Diinya var olduk¢a
bu felsefeyi yasatmaliyiz.

Maatik: Mantik, pozitif bilimler iginde en ¢ok matematikle ilgilenir.
Basketbolda matematikle i¢ icedir. Yasantimiz ii¢ “S” formiilti ile huzur bulur.
Sevgi-saygi-sabir. Kendimizi severiz. Karsinuzdaki insani topu gemberide.
Saygmiz kendimize sonsuzdur, seyircilere ve rakip takimlara. Cok sabreder,
her tiirlti zorluga gdgiis gereriz. Sonunda biz mutlu oluruz. Toplumun her
kesimine sevgiyi, saygiyi, sabri sunmaliyiz.
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ANTRENMAN:

Alskanhk: “Bakmazsan su benliklere, ak berrak gosterenler. Aklanip
paklanmak bizlerin elinde iradeyle, arzuyla ulasi hedefe.” Her temel harcket
(Fundamental) ¢alismasim periyodik olarak arttirarak, alisgkanhk saglayacak
diriller vapmaliviz.

Nesne: Yabanci etkenlerden armnarak, etkinin tepkive prensibine
cziimlemeli, kendimize alternetifler tivetmeliyiz.

Tiiketme: viicuda alman oksijen miktanni pericdik olarak arttirmaliyiz.
Agirhik ¢calismasini 18 yasindan sonra yapmaliyiz.

Randiman: Gida teknolojisinin kendi yapimiza uygun birlesimleri ile
saghkli ve dengeli beslenip anrenmanlarimizi tamamlayict gidalarla
destekleneliyiz.

Egzersiz: kalp her atistainsana, beyinse sezgi algilarta yasamazevk verir.
damarlardaki milyonlarca hiicre bize kuvvet verir. Cahsmalar. programlar
dahilinde yapilmali, kendimize #&zgii yontemleri, ortak c¢aliymalarla tespit
etmeliyiz. Sezon baglarindaki atletizm antrenmanlarinda yogun interval
calismalari yapmaliyiz.

Not: Tarih Derinliklerimizde kendini aramavip vapacagimiz yanhs
calismalarin arkasinda durmaliyiz.

Malzeme: molada almacak i¢ecekten yoneticinin elindeki kaleme kadar
herscyiteminetmeye ¢alismaliyiz.

Arkadaslik: “dinledik isyan ettik din'e dinlemez olasi demesem. Gozetle
bizi demesem dinledik boyun egdik. Dinle, bakbize hep beraber arkadas olup yola
¢ikalim. basariyabas koyalim.” Basketbolun toplum ve kuramini, her basam akta,
her ¢alismada arnek ve bir biittiin halinde sunmaliyiz.

Netice: yillik programlarimizi, © sezon dncesi, sezon basi, sezon oItast,
sczon sonu, sezon sonrasit” olarak aylik. haftalik ve giinlitk periyodlara bolerek
yapmaliyiz. Calismalarumizi antreniman felsefesinin  gerektirdigi sekilde
yapmaliyiz.
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Say1: “sevgiliden sahane bir emanet, her sevgide gok yiiziine uzanir. Bu
bereket.” Antrenmandaki ve maglardaki sut atislarini istatislikler tutarak
incelemeliyiz. Sut formiliintin gerektigi sekilde calismalar yapmaliyiz.

Kontrol: “gitse mi gelse mi. diigse mi diismese mi, ugurumun kenarmda
kararsiz, zannetme ierkes habersiz.” Birey ve takim analizlerinden sonra ulus
analizlerini incelemeliyiz ortak yoniin en iyisini bularak, ulustan takima,takimdan
bireye kontol yapmaliyiz.

Analiz: “daglar gozetlemis kollamis bazilari ¢iplak, bazilari bereketle
gdllere resim olimus. Resim solarsa tuvalde, kaderine boyun egersin razi olursun
oyununda.” Nedenlerin ¢oklugu karsisinda ( fandimantil+Psikoloji= netice) (
algilama+takim psikolojisi+taltk =basari) konularinianalizetmeliyiz.

Uyum: basketbolun igerigi olan toplumculuk uyumunu saglamaliyiz.
Bireyin ve toplumun psikolojik tisttinliigiinti en tistdlizey e ¢ikarmaliy1z.

Taktik: “¢inarlara isyan sevgiliyede ihanet olmaz oynanandan, yapilan
istatistiklerden, yeni gelismeleri ornek alabiliriz. Taklitlerden sakinip yenisini
tiretmeliyiz.
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KOORDINE

Konusma: “isitmiyor kulaklar, haksizhiga isyanmmin bedeli, takdir
dilegimin temeli.” Takim ¢alimalarinda bireylerin ¢alismalarini dile getirmeliyiz.
Ulustaki gelismeleri sik sik bir araya gelerek bireylere aktarmali ve her konuda
paneller diizenlemeliyiz.

Oynama: “Go6l semaya soz verirse, gokkusaglyla biiy iy iip kucaklasirsa
basari gelir.”” Takim ve mekanik takim ¢alismalarini periyodik olarak arttirmaliy iz

Ortak yon: Ulus ¢alismalarinda, tistiimiize diisen gorevi, en 1yi sekilde
yerine getirerek basarr igin hep beraberugras vermeliyiz.

Randiman: “Ne giizel se¢ilmis olmak, bir kil kadar zulme ugramamak.”
Elde edilen basarilarin, hi¢ bir zaman bireyin olmadigin1 ve bunda her {iriiniin
katki sagladigini unutmamalyiz.

Disiplin: “Yesersin tomurcuklar, ¢igek agsin giiller. Sarkilar soylesin
sevgililer, rahatlasin kanayan yaralar.” Basketbolun istemedigi konulari, egiterek
disipline etmeliyiz.

Ilericilik: Ortak calismalarda en ufak fikri dahi onemsemeli ve
gelismeleridevamlitakip ederek koordine saglamaliyiz.

Nedenler: Koordinede meydana gelen aliskanliklari arastirarak,
konularin ¢oziimii i¢intabana inmeliyiz.

Element: Basketbolu ilgilendiren elementler ¢oktur. Fayda ve zarar
cesitlidir. Diger uluslarla ortak paydalar igin toplanmali, zararlilari yok edip
faydah olanlari paylasmaliyiz.

49



A == T - N
mZ = ZOX
i R = QO

A=—C A= T

Z O

EROL:

Estetik: ~Sivah giillere yagmur tanecikieri yagmis, pembe giilleri kar
tanecikleri ¢izmis.” Gokkusagr kadar gtizel, tiize kadar hizlailerleyen basketbola,
biinyemizdeneniyileriniortayacikararak onlaradestek olmahyiz.

Kombine: “iki deniz bulusup kucaklasinca. birbirine kansmayinca ne
ala. kangirlarsa ne fena.” Takim ve toplum c¢alismalart koordine etmeli ve
uygulamalar yapmahiviz.

Ortak Yon: ~Netis tacirleri mijdelere ¢izik atiyor. En glizel miijdeci
glizel sozlert iletiyor.” Hataiarinuzin bitmeyecegini, yapmis oldugumuz yeni
cahismalarin tarihte kalacagini unutmamaliviz.en kisa zamanda kendimize 6zgii
ekoliiretmeliyiz.

Liderlik: “Yash asiklardan dogaya. dogadan ¢igege, ¢igekten ariya,
aridan canhlara, can hediye. Hatalari yok edersek erisiriz sefaya.” Ekoliimiiziin
takimdan ulusa. ilmi¢alisimatarladaimayenilemeliyiz.
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TURNUVA:

Toplanti: “Her sey onun igin; yasam, ¢alismaic, miikafatsa bizim igin.”
K¢tk turnuvalardan, biiytik turnuvalara, malzemeciden idareciye her konuda
arastirmlar yaparak, panellerde ¢oztimler tireumeliviz.

Uygulama: “Ozbenilgimize zarar verince tikanip kaliriz. Oysa cok genis
ovalar, yaylalar, tarlalar kucaklar bizleri.” Toplantilardan maglara kadar her seyi
denemeler sck linde yapmaliyiz.

Reaksiyon: “Gog vakti geldi. Herkes kendnce, diisiince analizinde. Pili
¢ekilen dostluklarsa yok olmakta.” Turnuvalardaki her tepkiyi ele almaliyiz.
Diistinmeden cevap vermemeli, hep beraber ortak yon saptamaliyiz.

Netice: Her saniye bir ani, soluyan her dakika gelecek dustintyor.
Sonuglarin gegict oldugunu unutulmamairyiz. Neticelerin o giin icin gecerli
oldugunudaimaanimsanmali. bir dahaaynt hatalara diigmemeliyiz.

Uyarilar: “Dostlar hep beraber diyor. isyanlarsa sualleri ters incc
cahstiriyor.” Salon i¢indeki gorevliden, basima kadar tim elestivileri dikkae
almaliyiz.

Varsaymm: Olaylari yasamis olmak en ivi deneyimdir. Her kesime ve
bireye hipotez imkani tanimaliyiz.

Asama: “Diyet borcumuz var obamiza, gozlerin sevgime hi¢ zarar
verirmi.” Varsayimien 1yi sekilde yonlendirerek neticeye varmaliyiz.
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BASARI:

Birey: “Cikarsan sonsuz daglara, niyetin sevgiliye elgilikse miikafat var
sana.” Birey toplumun bir pargasidir. Felsefesi ile hareket ederek, izerimize diisen
gorevitoplum igin en iyi sekilde yapmaliyiz.

Ask: Basarinm elde edilmesi igin ilk sart kisinin isine asik olmasidir. Ask
inang sekiinde olmalidir. Sonuna kadar miicadeleyi birakmamaliyiz.

Sut:  Sayisiz basketbol olmaz, sutun gerektigi tiim formiilleri
irdelemeliyiz.

Antrenman: Birey antrenmanlarindan takim antrenmanlarina, birey
kondisyonundan takim kondisyonuna kadar c¢alismalarimizi bilimin
yontemleriyle yapmaliyiz.

Realite: Kisinin olduguyla yetinmesi zayithiktir. Basari igin basketbol
felsefesini 6ziimlemeliyiz. .

thmhihk: Miitevazilik insani yiceltir, biitiin iginde boliinmeden
seyirciden minik oyuncayakadaresdegerde. Olumlu olmahyiz.
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OKUMA:

Oyun Takip: Gorsel egitimi, en iyi sekilde yapmak gerekimektedir.
Antrenmani, amagt video izlemeyi igerikleriyle inceleyip yonlenmeliyiz.

Kitap: Her tiirlii yaymlari mimkiin oldugu kadar takip etmeli ve
birbirimize aktarmaliyiz. Ayni zamanda kafamizda olusan kivilcimlari iletmeliyiz
ki, kisazamanda tiriin haline doniissiin 6rmek alimali fakat taklit etimemeliy iz.

Uzman: Basketbolda herkes uzmanca galismall, bu giiniin 6grencisinin
varmin uzmani olacagini unutmamaliyiniz.

Malzeme: Kameradan basketbol filesine kadar her sey en iyi cinste
olmalidir. Olanladegil yapilanla 6viinmeliyiz.

Analiz: Yapilan her ¢alisma toplum olarak ele alinmali ve irdelenmelidir.
Okunan kitaptan, seyredilen filime kadar analizleryapiimalidir.
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LIDER:

Lider: Cok ¢alismayla ugraslarinuizla sonunda varacagimiz hedef
kendisini gosterecektir. Pozitif bilim igeriklerini takip etmek ve uygulamak en
azindan liderlige yaklagmaktir. Yalniz daha ¢ok c¢alisamin lider olacagini
unutmamaliyiz.

Idarecilik: Bireyler kendini idareci gibi gérmeli ve yardimciolmalidir. Bu
giiniin sporcularmin yarmin idarecileri olacagint unutmamaly.z.

Denge: Calismalar esit, csnek iliml ve seri olmalidir. Bu galismalar sona
erdiginde “Basariya ulastik™ dersek kaybolup gideriz. En azinda yaptigimiz
cahismalaridevam ettirerek variigimizi stirmeliyiz.

Engel Tanimamak: Oniimiize her tiirlii maddi ve manevi engeller
¢ikabilir, bunlarlamiicadele ederek basarinin yolunu bulmahyiz.

Randiman: Bilim, bizi daima basanli doldurdugumuzda unutulmamak
i¢in yerimizikilar stirecimizi devretmeliyiz pozitif bilimlerle ¢alistigimizda daima
lideroluruz.
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BASKETBOLA YENI BASLAYAN
SPORCULARA VE BAZI
ANTREMAN DIRILLERI
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BASKETBOLA YENI BASLAYAN
OYUNCULARA DIRILLER

Biitiinden tekile

1- Pas ve Durus ( Stence)

a. Oyuncular serbest birakihir. Ister magyaparlaristerlerse potaya top atarlar.

b. Ug saniye koridorunda oyunculari ii¢ gruba ayirinz.(Sekil 1) Once soldan saga.
sonra sagdan sola birbirlerine pas verirler. Pas veren pas verdigi yerin, en arkasina
geger.

c. Oyuncular serbest birakilir. [ster mag yararlar isterlerse potaya top atarlar.

d. Oyuncular ayni sekilde {i¢ saniye koridorunda dizilirler. Oyunculara nasil
durulacag (stens) ve pas verme teknikleri gosterilir. Once soldan saga sonra
sagdan sola birbirlerine pas verirler. Pas veren pas verdigi yerin, en arkasina geger.
e. Oyuncular serbest birakilir. ister mag yaparlar isterlerse potayatop atarlar.

Sekil: 1

O : Oyuncular
................ > : Pas
—— : Kat

S Ayaklar

O : Top, Oyuncu
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2.Pas-Durus-Durma

A.Tekzamanh stop:

Oyuncular tic saniyekoridorunda dizilirler. (Sekil:2) oyunculara nasil tek zamanh
stop yapilacag; teknigi gosterilir. @nce soldan saga sonra sagdan sola birbirine pas
verirler. Pas veren pas verdigiyerin en arkasina gider

B. Ciftzamanhstop:

Oyuncular ti¢ saniye koridorun da ayni sekilde dizilirler. Oyuncularin nasii ¢ift
zamanl stop yapacagi teknigi gosterilir. Once soldan saga “ayaklar solsag”, sonra
sagdan sola ayaklar saga sol birbirine pas verirler. Pas veren pas verdigi yerin en
arkasina gider.

(0]
O

Sol Sag Sag Sol Tek Zamanl
Cift Zamani
O : Oyuncular
.............. » : Pas
—» : Kat
S @ Ayaklar

O : Top, Oyuncu

Dikkat Edilecek Hususlar:

A.Pas Teknigi

B. Durus Teknigi

C. Siiratte Arka Siraya Gegisi

D. Tek ve Cift Zamanli Stop Teknigi
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3. Pas Durus-Stop-Sut Aldatmasi (Fake)

Oyuncular ti¢ saniye koridorunda dizilirler (sekil2). Oyunculara sut keyki teknigi
gosterilir. Once soldan saga ~Tek zamanla sol sag stop™ sonra soldan saga “Tek
zamanl sag sol stop™ birbirine pas veririer. Pas veren pas verdigi yerin arkasina
gecersekil2 dekidiizen uygulanir.

Dikkat Edilecek Hususlar:

A. Pasteknigi

B.Durus teknigi

C.Siiratlearkasiraya gecis

D.Tek ve ¢iftzamanlt stop teknigii

E. Sut feyk teknigi, top basin iizerinde olacak.

4. Pas-Durus-Stop-Fevk-Kayvar Adim:

Oyuncular ti¢ saniye koridorunda dizilirler. Oyunculara kayar adim teknikleri
anlatilir. “Capraz kayar adim veya kayar adim™ Pas durus. sut. feyk harcketleri
yapilip, pas verildikten sonra pas verdi@i yerin arkasina, kayar adimfarla gidilir.
(Sekil2)

2)

Dikkat edilecek hususlar

A Pas teknigi

B.Durus teknigi

C.Tek vecift zamanl

D. Sut feyk teknigi

E. Siirati kayar adim teknigi

5. Pas-Durus-Stop-Fevk-Top siiriis (dribbling) kavar adim

Oyuncular ti¢ saniye koridorunda dizilirler. (Sekil2) oyunculara (dribbling) top
stirtis teknigi gosterilir. Pas, durus. stop, feyk hareketleri yaptlir. Daha sonra
diriblinig teknikleri uygulanir. Tek Zamanh stoplarda énde sag ve sol elie iki ser
defadiribling yapilir. Sol sag stoplar da bacak arasindan karsihkli sag ve sol elle iki
ser defa diribling yaplir. Sag sol stoplar da ayni sekilde. Degisik diribling sekilleri
yaptlr.

Dikkatedilecek hususlar

A.Pasteknigi

B. Durus teknigi

. Tekveciftzamanh stop teknigi

D.Sut, feyk teknigi

E.Diribling teknigi

F.Kayaradimteknigi
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6. Miidafaa (Detens)

Ovuncularm bir kismi dip ¢cizgide. bir kismi da 625 civarmda yerlestirilir. Dip
¢izgideki oyncularda birer top bulunur. Dip ¢izgideki (A) oyuncu 6,25 deki (13)
oyvuncuya pas verir. B sol sag stopla pasmi alir. A kosar adim B ve bir bucuk kol
boyumesate birakarak, sol ayagionde,sol eli yukarida pozisyonunda yaklasir
BsutfeykiatarA varim adimlabiraz yaklasir.

B sut feykiatar. A pozisyonunu bozmadan éne kayar adim la biraz yaklasir.

B sol 6ne, sag aya@mratarak. avak feykiatar. A pozisyonunubozmadan, arkayabir
adim kayaradmm atar.

B sag ayadmi bu sefer, sag arkaya ceker ve topu sag tarafinda saklar. A
pozisyonunu bozmadan biradim éne kayar adim atar.

B sagayagmt bu sefer, sag one atar.

A. Arkadaki sag ayagini pivot vapar sol ayvagini arkaya ceker. Sag elini yukar
kaldirir. Sol elini asagiva indirir. B sag ayvagini tekrar yerine getirir. A ister geri
geri. isterse diiz veya capraz kayar adimlarla dip cizgive gelir. B den pasini geri
ahr. Hareketayni seklinde devameder. BA nin verine geger.

Bu hareketin tersi “Sag. sol” olarak aynidiizen icinde yapilir

A A
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Sol Sag Sag Sol

Dikkatedilecek hususlar
A. Pasteknigi
B. Siiretle one kosu
C. Stensteknigi
D.One ve arkayakayar adin.
E. Arkadaki ayaklarm. miidafaa da pivotayak olmalari ve ayak degisimleri
F. Ellerin durumu, sol ayak onde sol el yukarida, sag clasagida. Sag ayak dndc sag
el vitkarida sol el asagida.
G. Feyklerinteknigi
H. Top saklamateknigi
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SuT
Turnikede son adim (Oyun alaninda)

A. Sol turnike oyuncular basketbol oyun alaninda, uzun kenar boyunca
yan yana araliklarla dizilirler, her oyuncuda birer top vardir. Oyuncularin sirtlari
oyun alanina doniik, sol ayaklart 6nde biikiik, sag ayaklar: geriye dogru agik bir
sekilde dururlar.

a. Once toplar ellerinden ¢ikarmadan 5-6 defa yere kuvvetlice vururlar.
Amag oyuncuya topu sahip olma felsefesini anlatmaktadir.

b. Dahasonratoplari saklamak iizere yerden kaldirip gogiislerine alirlar.

c. Solayaklarintyerden iterek, sag ayak burunlarimni tizerinde soldan saga
donerek, sol dizleri baldirlara kaval 110 olacak sekilde, sagayak tizerinde oyun
alanina dogru yiikselirler. “Top iki elin arasinda kollar gergin olarak havaya
dogrudur.”

B. Sag turnike ayni hareket sag turnike pozisyonu igin oyuncular ayni
yerde, bu kez sag ayak onde biikiik, sol ayak geriye dogru a¢ik bir sekilde dururlar.

a. Ellerinden toplar ¢ikarmadan 5-6 defayere vururlar.

b. Daha sonra toplar saklanmak {izere gogiislerine kaldirip gogiislerine
alirlar.

c. Sag ayaklarini yerden iterek, sol ayak burunlari iizerinde, sagdan sola
donerek, sag dizleri baldirla, kaval 110 olacak sekilde sol ayaklari tizerinde oyun
alanma dogru yiikselirler. “Top iki elin arasinda, kollar gergin olarak havaya
dogrudur.”

Dikkat edilecek hususlar

a.a,b.c, l,2,3diyerek tempo verebiliriz.
b. Topuelden ¢ikarmamak ve iyi saklamak
c. Dizingoguse ¢ekilmesi

d. Ayak burunlarinda doniilmesi

e. Once, sol ayak turnikeadimi 6gretilecek.
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TEKADIMSICRAMA
Oyuncular basketbol oyun alaniigerisinde, serbest olarak ellerindeki topu
bir metre ileriye atarak, hangi turnikeyi ¢alisiyorsa, o ayagini gogsiine g¢ekerek
sigrar ve topu havada iken yakalar, sigradigi ayiginin tizerine diiser.

AR,
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I. Turnike (son adim potaya dogru)
Sol ayak oyuncular panyanin sol tarafina, ful ¢izgisinde arkasina
dizilirler, her oyuncuda bir top vardir. Bir oyuncu (A) panyani sol tarafina bir
buguk metre mesafede, sirtini panyaya donerek sol yagi 6nde biikiik, sag ayagi
geriyedogru agik bir sekilde durur.
a. Oncetopuelinden gikarmadan topu yere vurur (5-6 defa)
b. Daha sonratopu saklamak tizere yerden kalkip gogstine alir.
c. Solayagini yerden iterek, sag ayak burnu iizerinde soldan saga donerek, sol diz
baldirla, kaval 110 olarak, sag ayak iizerinde panyaya dogru yiikselinir “Top iki
elin arasindakollar gergin olarak panyaya yonelir.”
Ayni hareket sag tarafta sag turnike pozisyonu igin uygulanir. Oyuncular
sagayaklarionde biikiik sol ayakgeriyedogru acik bir sekilde durur.
a. Once topu elinden ¢ikarmadan topu yere vurur. (5-6 defa)
b. Daha sonratopu gogiiste saklama pozisyonu alir.
c. Daha sonra sag ayagi yerden iterek, sol ayak burnu iizerinde, sagdan sola
donerek, sag diz baldirla, kaval 110 olarak sol ayak iizerinde panyaya dogru
yiikselinir. “Top ikielin arasindakollar gergin olarak panyaya yonelinir.”
Dikkat edilecek hususlar
a.a,b,c,yi: 1,2,3 diyerek tempo verebiliriz.
b. Topuelden¢ikarmamak ve iyi saklama
c.Dizingogiisecekilmesi
d. Ayak burunlarinda doniilmesi
e.Doniislerinigtendisayapilimasi.
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TURNIKE UC ADIM

I. Solturnike oyuncular bsketbol oyun alaninda uzun kenar boyunca, yan
yana biere metre araliklarla dizilirler. Her oyuncuda birer top vardir. Oyuncularin
sirtlart oyun alanina doniik, sol sol ayaklar1 6niinde biikiik, sag ayaklar1 geriye
dogruagik bir sekilde dururlar.

a. Once toplari elinden ¢ikarmadan 5,6 defa yere vururlar. Amag: topa sahip olma
felsefesini anlama.

b. Dahasonratoplari saklamak tizere yerden kaldirp, gogtislerine alirlar.

c. Sol ayaklarini yerden iterek, sag ayak burunlari tizerinde soldan saga donerek,
solayarmi biiyiik biradimlaileriye dogruturnikenin birinci adimi olarak atarlar.

d. Daha sonra ikinci adim olarak, sag ayaklarini biiyiik bir adimla sol ayagin
ontine, ileriye dogru atarlar.

e. Sol ayaklarmni yerden iterek, sag ayaklarini tizerinde sigrarlar, sol diz baldirla,
kaval 110 olacak sekilde oyun alanma dogru sigrarlar. “Top iki ellin arasinda
kollar gergin olarak havayakaldirilir.”

Sag turnike igin: Oyuncular basketbol oyun alaninda, uzun kenar
boyunca yan yana birer metre araliklarla dizilirler. Her oyuncuda birer top vardir.
Oyuncularin sirtlart oyun alanina doniik, sag ayaklari onde biikiik, sol ayaklar
geriyedogruagik bir sekilde dururlar.

a. Once toplarini ellerinden ¢ikarmadan (5-6) defa yere vururlar.

b. Daha sonra toplari saklamak {izere yerden kaldirip gogiislerine ahirlar.

c. Sag ayaklarini yerden iterek, sag ayak burunlari tizerinde sagdan sola donerek,
sag ayaklarini biiytik bir adimla ileriye dogru turnikenin birinci adimi olarak
atarlar.

d. Daha sonraikinci adim olarak, sag ayaklarmni biiytik biradimila sag ayagin 6niine
ileriye dogru atarlar.

e. Sag ayaklarini yerden iterek, sol ayaklari tizerinde sigrarlar. Sag diz baldirla,
kaval I 10 olacak sekilde oyun alaninadogru sigrarlar. “Top iki elin arasindakollar
gerginolarak havayakaldirilir.”

Dikkat edilecek hususlar
a.a,b,c,eyil,2,3,4,5diyerek tempo verebiliriz.

b. Topu elden ¢ikarmamak ve iyi saklamak

c. Dizin goglise ¢ekilmesi

d. Ayak burnunda doniilmesi

e.Dontislerinigtendisa yapilmasi

f. Once sol turnikeye baslanilmasi

g. Hareketlerinonce yavas, dahasonra hizli yapilmasi
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Uc Adim

Oyuncular basketbol oyun alanlarinin iginde serbest olarak ellerindeki
topu bir metre ileriye atip, hangi turnikeye c¢alisiyorlarsa, o ayagini 6ne atarak
sigrarlar, o ayaklar1 havada iken topu yakalar ve o ayagin lzerine diiserek
turnikenin birinci adimm1, daha sonra ikinci adimini ve {i¢lincii adimda baldirla
kaval 110 derece olacak sekilde top iki elin arasinda, kollar gergin olarak topu
elden ¢ikarmayarak yiikselirler
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Dikkat Edilecek Hususlar

A .Dizin gogiise ¢cekilmesi

B.Topu elden ¢ikarmamak ve iyi saklamak
C.Hareketin hizli yapilmasi

2. Turnike3Adim

SOL

Oyuncular panyanin sol tarafinda 6.25 gizgisinde arka arkaya dizilirler,
her oyuncudabir top vardir.

Bir oyuncu panyanin sol tarafinda foul g¢izgisinde sirtini panyaya
donerek, sol ayagi onde, biiyiik foul ¢izgisinde, sag ayagi geriye dogru agik bir
sekilde durur.

a. Topuelinden ¢ikarmadan (5-6) defa yere vurur.

b. Daha sonra topu saklamak tizere yerdenkaldirip gogstine alir.

c. Daha sonra ayagi yerden iterek, sag ayak burnu tizerinde soldan saga donerek
birinciturnike adimini atar.

d. Bu sefer ikinci turnike adimuiigin, sag ayagi yerden iterek sol ayagin 6niine adim
atar.

e. Sol ayag yerden iterek sag ayak lizerinde sigrar, sol diz baldirla kaval 110
olarak panyaya dogru yiikselir. “Top ikielin arasinda kollar gergin olarak panyaya
yonelirler”

SAG

Aynihareket sag tarafa, sag turnike pozisyonu igin uygulanir.

Bir oyuncu (A) panyanin sag tarafinda, foul gizgisinde sirtini panyaya donerek,
sag ayag onde biikiik foul ¢izgisinde, solayagi geriye dogruagik sekilde durur.

a. Topu elinden ¢ikarmadan (5-6) defa yere vurur.

b. Dahasonra topu gdgsiinde saklama pozisyonu alir.

c. Daha sonra sag ayagi yerden iterek, sol ayak burnu {izerinde, sagdan sola
donerek birinci turnike adinmini atar.

d. Buseferikinciturnike adimi igin, sol ayag iterek, sag ayagin oniine adim atar.

e. Sag 1 yerden iterek, sol ayak lizerinde sigrayarak, sag diz baldirla kaval 110
olarak, panyaya dogru ytikselir. “Top ikielin arasinda kollar gergin olarak panyaya
yonlenilir.”
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Dikkat Edilecek Hususlar

a.a,b,c.d,eyil.2.3,4,5diyerek tempo verilir.

b. Topu elden ¢ikarmamak ve iyi saklamak

c. Dizin gogiise ¢ekilmesi

d. Ayak burundadoniilmesi

e. Donlislerin igten disa yaptlmasi

f. Muhakkak dnce sol turnikenin yapilmast

g.Hareketleronceyavasdahasonra hizli yapiimalidir.

C. Oyuncular yanyana yiizleri doniik olarak foul ¢izgisinde tek sira dizilirler. Bir
oyuncu (A) panyanin sol tarafinda, sol ayagi arkada, sag ayagi onde ayaklarinin
yerini degistirmeden, yerinde sayma adimi kullanir. Sol eliyle topla diribling
yapmaya baslar. Topu bir miiddet sonra tutup gotisiinde sakliyacak sekilde yukari
kaldirir, 6nce sol ayagint birinci turnike adimi olarak 6ne atar, daha sonra sag
ayagini one atar, sol dizini karnma gekerek baldirla kaval 110 olacak sekilde
panyaya dogru yiikselir. “Top iki elin arasinda kollar gergin olarak potaya dogru
yonlenilir.”
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D. Sag turnike i¢in oyuncular panyaya ytiizleri doniik olarak foul ¢izgisinde tek sira
olarak dizilirler. Bir oyuncu (A) panyanin sag tarafindan sag ayag: arkada, sol
ayagi onde, ayaklarinin yerini degistirmeden yerinde sayma adimi kullanir. Sag
eliyle topla diribling baslar, topu bir miiddet sonra tutup, gégsiinde saklayacak
sekilde yukari kaldirnr. Sag ayagini birinci turnike adim olacak sekilde 6ne atar,
daha sonra sol ayagini 6ne atar, sag dizini karnma gekerek baldirla kaval 110
olacak sekilde panyaya dogru yiikselir. “Top iki elin arasinda kollar gergin olarak
panyaya dogru yonlenir.”
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Dikkat Edilecek Hususlar

a. Hangi turnikeyi atryorsak once muhakkak o ayag: birinci turnike adimr olarak
atmaliy1z. Bu da arkadaki ayak olur.

Ondeki ayak kesinlikle bir santim dahi ileri gitmeyecektir, giderse kesinlikle o
turnike atilamaz.

b. Dizin gogiise ¢ekilmesi

c. Topuelden ¢ikarmamak ve iyi saklamak

e. Hareketler once yavas,dahasonra hizli olmahdir.
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YUKLENME

1. Oyuncular basketbol oyun alaninda serbest olarak, yan yan giderler. Bu hareket
saga sola yapilir. Oyuncular belli noktalarda yukariya dogru sigrarlar. Sol ayagin
online sag ayak (sol sag yiiklenme), sag ayagin oniine (sag sol yiiklenme) sol ayak
getirecek serbest ¢alisirlar.

2. Sol ayak pivot yiiklenme oyuncular basketbol oyun alaninda, uzun kenar
boyunca yan yana birer metre aralklarla dizilirler. Her oyuncuda birer top vardir.
Oyuncular sirtlari oyun alanin a doniik sol ayaklar: 6nde biikiik, sag ayaklar: geriye
dogru agik bir sekilde dururlar.

a. Once toplari ellerinden gikarmadan 5,6 defa yere vurular. “Amag: topa sahip
olma felsefesinianlamaktir.”

b. Daha sonra toplar saklamak iizere yerden kaldirip gogiislerine alirlar.

c. Sol ayak burnunda donerek, sag ayaklarini yerden iterek, sol ayagin yanimna
getirip, temel durus pozisyonu alirlar.

d. Ister, sut feyki, ister saga feyk atarlar.

e. Sag ayak, solayagn dis yan dniine biiyiik bir adim atarken top elden gikarilir. Sol
el ile birdiribling yapilir ve top gogiiste tutulur. Buhareketdefalarca yapihr.

t. Daha sonra kayar adimlarla kullanilir ve oyun alanma dogru sigrarlar. “Top iki
elinarasindakollar gerhin olarak havaya kaldirilir.”

Dikkat Edilecek Hususlar

a.a,b,c,d,e.f, 1,2,3.4,5,6diyerek tempo verilebilir.

b. Topu elden ¢ikarmamak ve iyi saklamak

c. Ayak burnunda doniilmesi

d. Topu yere vurmadan. pivotayagin yerden kesilmemesi
e. Hareketliayagmdismabiiyiikce atilmasi

f. Hareketin. birdogru sekilde yapilmasi

g.Hareketin dnce yavas, sonra hizli olarak yapilmasi

h. Ayak burunlari daima gidis yoniinde olmalidir.

70



<v>

Sol

AAD S




FASTBREAK
a. 4-2-3 diizeni

Oyuncular basketbol oyun alanmin dért kosesinde dururlar. Yardimel
antrendr topu yari sahaya yakin yerde olan. sol tarafindaki oyuncuya verir. Oda
pasini hiicum alaninda ge¢mis olan ti¢ nolu oyuncuya verir. Pasi alan oyuncu sut
cesitlerini sag taraftan atar. Pasi veren oyuncu ribauntunu alir “4” igten disa doniis
(sagdan sola) yaparak. “(Burada alisa gelmislerin disinda ilk pas hareketi
uygulanir. Ribauntu alan oyuncu ilk past alan oyuncu gibi hareket ederek, artaya
dogru topla hareketlenir.)” Topla hareketlenir ve pasini (ribaunt alindigini goren
iki ve ti¢ nolu oyuncular kosu kolidorlarin da, yani kenar ¢izgileri yakin orta
cizgileri top isterler.) iki nolu oyuncuya verir. iki nolu oyuncu hiicum sahasina
ge¢mis olan ti¢ nolu oyuncuya pasm1 verir ve ribauntunu alp vermek iizere potaya
hareketlenen dort nolu oyuncu pozisyonuna geger. Ribauntunu aldiktan sonra orta
sahaya hareket eden iki nolu oyuncuya pasini verir. Dip kenar gizgide {i¢ nolu
oyuncu olmak igin siraya geger. Past alan ti¢ nolu oyuncu sut ¢esitleriyle sutu atar.
Dip kenar ¢izgide iki nolu oyuncu olmak igin siraya geger. Diril diizeni karsi
potadan aynen takip eder. Alt1 kisilik dirilde tek topla,fazlalastik¢a top adedini
fazlalastirabilirsiniz.
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b. 4-3-2 Diizeni

Oyuncular basketbol oyun alanin dort kosesinde dururlar. Yardimeci
antrendr topu yari sahayayakinyerde olan sag taraftaki 3 nolu oyuncuya verir. Oda
pasini hiicum alanina gegmis olan 2 nolu oyuncuya verir. Pasi alan oyuncu sut
cesitlerini sol taraftan atar. Pasi veren oyuncu ribauntunu ahir. “4” igten disa dontis
(soldan saga)yaparak topla hareketlenir ve pasini (ribauntun alindigin: géren 2 ve
3 nolu oyuncular kosu koridorlarinda, yani kenar ¢izgilerine yakm, orta saha
civarinda top isterler) 3 nolu oyuncuya verir.3 nolu oyuncu hiicum sahasina
geegnmiis olan 2 nolu oyuncuya pasint verir ve ribauntunu almak lizere potaya
hareketlenir. 4 nolu oyuncu pozisyonuna geger. Ribauntunu aldiktan sonra orta
sahaya hareketlenen 3 nolu oyuncuya pasmt verir. Dip, kenar ¢izgide 2 nolu
oyuncuolmak igin siraya geger.

Pasi alan 2 nolu oyuncu sut gesitleriyse sutunu atar. Dip kenar ¢izgide 3
noluoyuncu olmak igin siraya geger.

Diril diizeni karsi potaya aynen devam eder.

002 002

003 = 003
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Dikkat Edilecek Husular

a. Ribauntu alan oyuncular, isten disadonerek topla hareketleneceklerdir.

b. Ribauntu alan oyuncular, bir veya iki diribling yaptiktan sonra pasini
vereceklerdir.

c¢. Ribauntunu alan oyuncular orta sahaya dogru biiyiik adim atarak topla hareket
edeceklerdir.

d. Dip koselerde bekleyen oyuncular, orta sahaya dogru biiytik adimatarak topla

hareketedeceklerdir.

e. Ikinci paslar muhakkak orta sahaya yakin, kenar ¢izgide alinacaktir. |. Pasialan
oyuncumiimkiinse diribling yapmadan pasini verecektir.

¢ Hiicum alaninda ikinci pasi olan oyuncular sut gesitleriyle “diiz, ters turn ikeler,
diizverewersliiytiklenmeler.”saylya yoneleceklerdir.

h. 6 kisilik dirilde tek topla, oyuncu adedi fazlalastikca top adedini

hazlalastirabiliriz.
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SICRAYARAK SUT VE KOLLARI YUKARI KALDIRMA
CALISMASI

A) Sag sol sigrayarak suta hazirlk.

Sporcular basketbol oyun alaninda uzun kenar boyunca yan yana
birer metre araliklarla dizilirler.Her sporcuda birer top vardir.Sporcularin
strtlart oyun alanina doniik .Her iki ayak kenar ¢izgide bir omuz boyu
genisliginde ve bir birine parelel sekilde dururlar .
a)Toplar gogtis te
b)Sag ayak geriye dogru agilabldigi kadar gekilir.

Sag ayak on tabani tizerndeyken .Sol ayak,yanina getirilerek kollardan
¢ekme sigrarlar.
c)Toplari kollari bas tizerinde gergin olarak yokartya kaldirlar,yere diisiis
noktasi basladiginda sut seklinde havaya atilir .

B)Sol sag sigrayarak suta hazirlik.Sag sol sigrama hareketlerin tersi

yapilr.
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POTA ALTINDA CALISMA

A)Sag sol sigrayarak suta hazirlik

Spocuilar ¢arpma tahtasinin (Panyanin) altinda dip ¢izgiye yakin bir
yerde ¢emberin sag yantna sporcunun i¢ omuzu gelecek sekildedir.
Spocunun sirti oyun alaniona dontiktiir .Ayaklar bir omuz boyun genis-
linde birbirine pareleldir.
a)Top gogliste
b)Sag ayak geriye dogru gekilir sag ayak 6n tabanin tizerndeyken sol
ayak yanina getirilir kollardan ¢ekme kuvveti alarak sigrar.
¢)Topu kollar bas iizemde gergin olarak kaldirir.Yere diisiis noktasi
basladiginda topu ¢arp tahtasina ¢arptirilir.Daha sonra bu ¢alisima
saytya yonelik yapilir.
B)Sol sag sigrayak suta hazirhik

Sag sol ¢alismalarin tersi yapilir

Ayni
Sag Sol

I+

BU CALISMALAR POTA ALTINDA CAPRLAZLAMA
YAPILIR

= ]
< v

76



Beden terbivesi teskilatnda tilkemin cesitli vilayetlerinde sporumuzun
gelismesi icin devleti cesitli kademelerinde gorev aldiktan sonra Jzmir-
rimize il madiiri olarak atandm .

70 li yillarda evvel izmirde gorevdevhen Izmirde sporun kaftkmmasi
icin ¢alisan saym Celal Kiter o giinlerden tanirum.

Bilhassa basketbole olan sevgisi Cayirhbahge ekoltinti cikaracagr o
glinlerde belliidi.

Gecesini giindiize katan yiizlerce.insant topluma kazandirmak icin
dnce insan diyen .Sayin Celal Kiter’in iiretmis oldugu escrler .

Insanimiza ve sporumuza biiyiik katkilar sagliyacagin dan eminim.
Cabsmalarimzda daima yaninizda olacagimi belitivim.

Saglik basarilar temenni ederim.

Kemal Erdin
{7MIR
Genglik ve Spor
I Mudurt

~
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Neferi Kiter gercek bir basketbol as:&.Onun icin Birinci Ligdeki
Pimnar Karsiyaka -Efes Pilsen maci ne kadar dnemliyse,mabhalli
kiimedeki bir basketbol maci da ayni 6nemi tasir. Kisin
sogugunda.yazin bunaltici stcaginda salonlarin en devamli kisisi
Kiter dir.

Caytrhibahge’de baskanhk,yoneticilik.antrenorliik elinden ne
geldiyse hizmetlerin en biiytigiintin verdi.bu kuliibiin sembol ismi
oldu.Bu arada kiny o'nun basketbol bilgi birikimden yararlanmak
istediyse ptiramator sekilde katkida bulummaya ¢abaladr.

Kiter son zamanlarda kendini basketbolu sevdirmeye adadi,

bunun yayin yoliyla genis Kitlelere ulasabilecegi gerceginden
hareketle,en basit dille ve esprili sekilde bildiklerini aktarmayva
cahisti.Birinci kitab;,"BASKETBOL. SHRI.ERI”. Tirkiye ¢apinda ¢ok
biiyiik ilgi toptadr.Simdi ikincisini hazirladr.inaniyorum ki bu daha
da biiyiik ilgi toplayacak,begenilecek,basketbol agiklarina

mesajlar verecektir.Kiter 't kutluyorum.

Osman Genger
Yeni Asir Yayin Yonetmieni
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SEVGILI CELAL

SEN.BiR BASKETBOL ASIGI.HATTA HASTASI, SIN 70-Li YILLARDA.
CAYIRLIBAHCE DE SEMTINDE BASKETBOL EKOLU YARATTIN.

HERKEZ ANTRONOR OLABILIR ANCAK MISYONER OLMAK 7OR-
DUR.SEN IZMIRIN YETISTIRDIGI ENDER.BASKETBOL MISYONERLE
BIZDEN BIRISIN.

MISYONERLER HEP BASKALARI ICIN YASARLAR KENDILFRI VE
AILELERT HEPIKINCI PLANDA KALIR.DAHA UZUN YILLAR ,BASKET-
BOLE HIZMET EDECEGINE EMINIM.DILEGIM DOGDUGUN.GELI S-
TIGIN YERI UNUTMA.,VE ORADA BITER.

ESINE,COCUKLARINA SOGUK VE SABIR DILERKEN.YAVRUI.ARINI
YIYEN KEDILER MISALI . TURK SPORUNUN BU EN DAYANISMASIZ
DAYANISMASIZ DAVRANIS!I OLAN BASKETBOL CAMIASINDA,SONA
UZUN OMUR DILERIM.

HIKMET DIKMEN Egitim Antrend.
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PAS DURUS STOP &
FEYK TOP SURUS
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SICRAYARAK SUT VE KOLLARI YUKARI KALDIRMA
CALISMASI

94



SICRAYARAK SUT VE KOLLARI YUKARI KALDIRMA
CALISMASI
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BASKETBOL
CAYIRLIBAHCE

ve

BiZ
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Cayirhbahce

1978-79'a torenle girdi

CAYIRLIBAHCE Basketbol Subesi onceki gdn Atatlirk
Kapalt Spor Salenu'nds dizenlenen toresle 7879 sezonunu
agt J.cf Kamede micadeinveren Cavichbahye Dasket yubesin.
w¢, by vil smintkler, gengier, wididar v “A takm clmak Qzere
4 ayn kategonde Ukim olugtursidu

Tdrends bir konuyria yapasn Basketbol Subesi Teknik
Dircktdriy Celal Kiter

“Ontimizdek! sezon Igin cok harshyiz. Amacimiz 2. ¢ lige
okmaktir mevdana getirdifgimiz (2kim ampiyeniugs oroagem
cak glictedie, Caliymalarimin ak d. ve vok atka i
disiplin teinde stirdlirdyocuz.” dedi
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Fedakar

antrenor
Kiter

Ameliyattan

kalkti
takiminm
yonetti

AYIRLIBAHGE Basket
& bol Takimi Antrendrii
Celél Kiter, iki giin dnce
apandisit ameliyati gegirdi
gi halde diin fedakarlik
ornegigdsterdi, Ormanspor
ma¢inda Coach’luk yapti.
Doktorlarin kesin istirahat
Onerilerini dinlemeven Ki
ter. ligde kalma miicadelesi
veren takimina yardimci
olabilmek igin ¢irpindi. Ca
yirhbahce’libasketboleu
lar da Kiter'i mahgup etme
diler, Ormanspor’u yenerek
ona bir galibiyet armagan
ettiler. RasimdeKiter diinkii
mactabasketbolculariyla.

(Fotograf: Osman OKS(UZ)
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| BiRDAVAT CESITLERIMIZ

* Blekiivihll ve prowiutih & Aletion

* Kioster Takominr, Sormadan Ve ve Knterler
* Gargi ve Bervn Mahemeler

¢ Hossas Blous Sletlers

- Iy Buvarith Malzemederi

* T8, TICN Tisal ve oselhaplana f3leod

* Dxed Yaglor ve Tapigtorsesior

* Koyuok HMaking cositier] ve Alesssiariare

IMALAT CESITLERIMIZ

* Toksll ve Mensucat Fadriha Yoden Pargouior:

¥ Zeytinyaks ve cirgsy Pres Cowtalony
* Tezgol Koyyiars

} )
GERLIKABHN i ,a m Frowsrs Baselevinden dmed edilin
mmﬂ»} e

2229 Sok. Mo 8 1. Basayi Stem i2A8K
TEL! {0 2320 48% b 22 - S88 32 16 . 432 42 17 - PAX: {8 3321 437 I S8

%_ SE' i rvy ﬁ wavw saracogiutekalk.gom.

£ maihstiacoglitoksk superontinesem




MEGAGRUP

Sigortacilik hizmetlerinde ilkemiz
cagdaslik, uzmanlik, ve giivenirlilik

Yangin - Deprem - Oto - Nakliyat
Tekne - Mesuliyet - Insaat
Makina Kirilma ve Montaj

Elektronik - Ekipman ile
HAYAT ve SAGLIK
Sigortalarinda Hizmetinizdeyiz.

Hiirriyet Bul. No:4/1 Kat.6/601 Kavala is Han1 IZZMIR
Tel:0232 446 09 00PBX - Fax: 0232 446 10 40
email: info@megagrup.com.tr
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Saglikh yasamin adresi fo

i WETZ 7

eltluwess Leuntenr

Dinyanin en gelismis teknolojisine sahip aletlerle
spor yapma olanagi sunan saglkl yasam kulibu.
S i

Kibris Sehitleri Cad. No:39 {Mazhar Zorlu Ahgveris Merkezi) Kat: 1 Daire: 101-102
Alsancak-IZMIR Tel:0.232.464 24 24 (pbx) Fax:0.232.465 15 25
E-maikinfo@cityclub.info » www.cityclub.info
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Ozel imkanlar az bulunur

J() & (oen aws ”(( 7( EK Pk’?q{‘fv
Juwencs 2llina adigora;

253 66 66

Akgay Cad. No * 251
s (Eskillge Garaji Yan)) GAZIEMIR



CD

PAZARLAMA

Karsiyaka yetkili bayii

1203/1 Sokak No:27/R-P
Yenisehir [ZMIR
Tel: 433 54 82-458 78 29
458 63 11 Fax:457 04 00

17



M.T.K. Sitesi 6013 Ada 745/8 Sok. No:23 Altindag IZMIR
Tel: 0 232 431 00 83 - 84 Fax: 0232 431 00 85

Bornova 781 013 1967 Ticaret Sicil No: 5628/K 4204
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1570 Sk. No:17/705
Kuyumecu isham Cinarh - [ZZMIR
Tel: (90- 232) 462 73 70-71
Fax: 462 73 71
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v Otel Rezervasyonlari
/' Ucak Biletleri

v/ Basketbol Takimlarina §




" Dis ticaret Ltd.St.

(DNETAP

Karacaoglan mah. 157/1 Sk. No: 19/07-08
[sikkent - Bornuva / [ZMIR
Tel: 0232 472 20 82 Fax: 0232 472 20 84
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1426 Sk. No:7 KAHRAMANLAR - [ZMIR
Tel: 0232 484 56 85 - 445 68 67 Fax: 425 64 30
GSM: 0 532 461 38 68
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EGE FLEKSO

BASKI MALZEMELERI
SANAYI VE TICARET Ltdi Sti.

402 Sk. No: 5/A 3. Sanayi Sitesi Bornova-iZMiR
Tel: (232) 46249 49 - 462 49 53 Fax:(232) 486 86 63

1 EGE STRECH [ CAST VE POWER ) FILMLERI
-17Mic. X 50¢m. X 300 m.
-23Mic. X S0cm. X 300m.
~17Mic. X 50 cm. X 1300 m.
-23 Mic. X 50 cm. X 1300 m.
- 46 Mic. X130 cm. X 300 m.
" DYO MATBAR MUREKNEPLERI EGE BOLGE BAYILii
ﬂ " RENKPLAST MASTERBATCH EGE BOLGE BAYILIGI
AKHIl KAEIT TUTALLARI GENEL BAYILIGI
“ s NOLI, MASKELEME VE GIFT TARAFLI YAPISTIRICI
. BANTUAR EGE BOLGE BAYILIBI
IIlIlNA DANKIM SANAYI TIPi SIVI DETERJAN EGE BOLGE BAYILIG
7 llWN TEMIZLIK MADDELER] EGE BOLGE BAVILIGI
~; EGEMAS STRETGHLEME MAKINALARI SATICILIE
KlISE BANTLARI, KOLI BANTLAMA EL APARATLARI, PLASTIK GEMBERLER,
GEMBER KAPAMA MAINALARI, GEMBERLEME EL ARABALARI VE GEMBER
TOKALART SATIS)
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