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AİLE ME 

Basketbola gönül vermiş her basketbol adanzuun yaş an u 
zorluklarla geçmiştir. 

Bizlere en büyük destek daima ailelerimizden gelmiştir 
benim yaşamında di�er basketbol adamlanndan farkli 
yanlamiidan biri kızınun doğumunda eşimi doğum esnasında 
hastanede bırak1p 17 Ocak 1979 'da Çayu·fıbalıçe-Karagücü 
müsabakasına gitmemdir 

Bu nedenle eşim Nüvil ve Nurtaç 'tan özür dilerim. 
Ayrıca basketbol antrenörii olan oğlum Sertaç'ı sekiz 

aylık iken 1976 Nisanınıdan (Yıldızlar Türkiye Şampiyonasi) 
bıtyana salonlarda do!aşllldığım için özür dilerim. 

Herşeye rağmen bu güne kadar heniliıle beraber olan 
aif em e teşekkür ederim. 



TEŞEKKÜR 

Benim basketbo/a Na nu k Kemal Lisesi' nde başlatan 
Beden Eğitimi Öğretmenilll Sayın, Hi/anel Özüne, Göztet>e 
Spor Ku/ühünde ilk antrenörlüğümü yapan Sayın,Kurtcehe 
Noyana ve Göztepe Spor Ku/übüne 

Benimle beraber büyüyen ve basketbol adam1 yapan 
Çayırtıbahçe Spor KulüMne ve Kahramanlar Semti Ha//([na 

ÇayLr!Ibahçe Spor Kulübünde spor yapmzş binlerce .lpor­
cuya ve idarecilere , çahştm/nuş olduğum takun/ann idareci 
ve oyuncuianna 

T ürk Basketbolundu bulunan .�por kulüplerine 
T ürk Basketboluna hiZinet vermiş isimsiz kahramanlan­
na 
Kitabrrnm bası/masuu sağlayan Saym,Erdinç 

TÜTÜNCÜOGLU; Mehmet ERDOGAN, 
Kitabımı basan Okullar Yaymevi 'ne ve sayfa düzenleme­
sini yapan Sayın, Öz/enz BİNİCİ ve Ayşen İNCEBEJ.;E 
teşekkür ederim. 

Kitabmw katk1da bulunan değerli dostlarım. 
Hikmet Diknzen, Şevket Özçelik, Görkan Ertaç, Osman Gençe/, 
Y ılmaz Çoşkun, Taner Baurlar, Necati Demi!; Semih Sevin, 
Cemal Gözümoğ/u, Suat Özyaman, Erkan Berkman, İlhan Ta/as, 
Cenk Dumlupuıar, Cihan Seven Yeşildağ, Kemal Erdin. 
Y üksel Sunay, Erdinç Altmyeleklioğ/u, Lütfi Gökçin, Onur Kazan, 
Ferudun Ocakoğlu. Hüseyin Üstünes, TolJia Genç. İsmet Göknil, 
Eren Gevgeli, Muhip Özerinç, İlker Kaça�, Dç.Dr. Leven Köstem. 
Teşekkür Ederinz. 

Sayğılanmla ... 



.. 
On söz 

İnsanoğlu varoluşundan bu yana daima kendisini, çevresini, 
varlık alanlarını ve geleceği araştırarak yaratılan ve üretilenleri devamlı 
sorgulamıştır. 

Bi limin gelişmesi insan kaynaklarını ve değerlerini 
yönlendirerek yeni düşünce akımına yol açmıştır. Basketbolda bu 
akımlardan biridir. 

Basketbolu diğer toplum olaylarından ve spor dallarından 
ayıran bir çok özellik vardır. En önemli özellikleri ise çok çabuk 
algılama, karar venne ve düşünme sanatı oluşudur. 

Basketbol da oyuncuların ve orada bulunan tüm bireylerin 
kendi lerine göre ak ı I yürütme san atları, ortak pay da da bu luşmaktır. · 

Olaylar sosyal yaşantıda, antremanda ve müsabaka anında 
farklılıklar gösterir. Olayları çocukluk, gelişme ve oyunculuk bclümleri 
olarak üçe ayırabiliriz. 

Basketbola yeni başlayan bir sporcu için ayrı bir yaşam 
felsefesi oluşur. Burada önemli olan kendine güven, sevme, paylaşma ve 
arkadaşlık duygularının gelişmesidir. 

Gelişme çağında olan sporların sezinleme, hissetme, sevme, 
saygı, sabır, ina nma, algılama, karar verme ve takım olguları gelişir. 

Olgunlaşmamış basketbolcu da ise bilim ön plana çıkar. 
Basketbol kelimesinin her harfinde ve temel hareketlerinde 

(Fundamental) felsefe bulunmaktadır. Bu felsefe her an kendini 
yenilenıekte ve topluma yön vermektedir. 

Kitapta basketbolun temel hareketleri (Fundamental) ve 
basketbol kelimesinin her harfinden kelimeler öreterek, öretilen 
kelimelerin her harfinden de başka kelimeler öreterek, kelime ve temel 
hareketler felsefesi antatıinı ış tır. 

Aynı zaman da bu felsefeye uygun bağzı diriller bulunmaktadır. 
Amacımız yaşam felsefesi olan basketbolun daha fazla 

sevilmesi ve yayılmasıdır. 



İsimsiz Kahramanlar 
Hep imiz boğazımıza kadar futbola gömü lmüş durumday ız . . .  

Transfer borsasın da m ilyon dolarların konuşulduğu, spor sayfalannın 
futbolla do lduğu, falanca futbo lcunun çapk ın l ığın ın,  fılanca oyuncumuı 
k ı l ın ı n  dönmesin i n  manşetiere taş ındığı  ülkemizde sporla amatörce 
uğraşmak ve başarı lı o lmak gerçekten zor . . .  

Ül kemizde h iç  b i r  karş ı l ık  beklemeden imkanların k ıs ı t l ı  
o lmasına ald ırmadan, geces in i  gündüzüne katarak çal ışan ve başarıyı 
yaka layan insan larda var e lbette . . . .  

Ce lal K iter, işte onlardan biri . . . .. 
İzm ir  de basketbol la b i raz haş ı r  neşir o lımış k ime sorarsanız 

sorun . . . .  Çay ır l ıbahçe dey i nce Ce la l  K i te r, Celal K iter deyince 
Çayır! ı bahçe gelir akla . . . . .  

Dile kolay. . . .  Bir kulupte 28 y ı l  . . . . .  
Ayn ı  kıı lupte y ı l larca forma g iyeceksin ,  aktif sporu b ırakı nca 

antrenörlük yapacakson, sonrada başkan l ık koltuğuna oturacaks ın .  
B i lmem kaç katagoride sporcu yerleştireceksin, on l ar ın her  tür lü  
sorunlarıyla tek terk ilgileneceksin ,  üste l ik  her m açta tak ımın  başında 
sahaya ç ıkacaksın . .. .  

B ütün bunları b i r  kaç satıra s ığdırmak kolay, ama ya uygu lamak? 
Amatör spora hizmet etmeyi bir yaşam biçimi haline getiren Cela l  

Kiter ve onun gibi  is ims iz kahraman lara Türk sponınun,  onlar ında biraz 
olsun desteklenmeye ihtiyac ı var . . .. 
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Tamer SATU RLAR 
(Gazeteci) 



O SAYFA!. ... 
Celal Kiter ' i n BASKETBOL ŞİİR'leri isimli i lk kitabmın bir inc i  

sayfasına uzun süre tak ı l ıp ka l nı ıştını . Gün lerce okuduı n o sayfayı. Defalarca 
okudunı. dönüp dönüp okudum. 

Ben basketboldan pek fazla anlamam. 
Hele şiirden h iç anlaman. 
Ama o ilk sayfada "A i leıne" d iye başlayan önsözde dünyanın en 

güzel ş i irin i, en güzel mısraların ı  yakalad ım .  
Orada basketbol m aç ın ı  k ızın ın  doğumuna tercih eden, oğlunu henüz 

8 ayl ı kken salon salon dolaştıran bir babanın 22 yıl sorlra a i les inden 
özürdi leğin i  gördüm. 

Sonra, neden bir özür iç in 22 yıl beklediğ in i  düşündüm; onuda d iğer 
sayfalarda buldum. 22 yıl  boyunca harf hart: kelime kelime, satır satır, cüm l e  
cümle b u  k itab ı yazd ığım anladım. 

S ıradan insanların bir  ç ı rpıda söylediği b i l im,  antrennıan, skaut, 
koordine, ekol, turnuva, başarı, okuma, lider; kısaca basketbol sözcükler in i  
k i taba aktarmanın b i römür sürdüğüne tanıkl ı k  ett im.  

Cela l  Ki ter'i daha çok çok daha çok sevdim.  
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Y ı lm az ÇOŞ KUN 
(Gazeteci ) 



MİSYONERİN AŞKI 
Celal Kiter'i ben bir basketbol misyoneri olarak tanıdım. O 

ömrünü basketbola adadı. Dünyanın bu çok sevilen spor dal ını, İzmir'de 
binlerce gence sevdirdi. Kalbi hep basketbol aşkıyla yandı. Basketbol 
onun hayatı oldu. K iter' in şiiri den erken, tek konu olarak basketbol u 
seçmesine ilk kitabına "Basketbol Şiirleri" adını vermesine de hiç 
şaşırmadım. Misyonerlerimiz, eminim ki bu alanı kullanarak da, 
basketbola önemli hizmet ve katkılarda bulunacaktır. 

Yolun açık olsıın Celal.. ..... 
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Şevket ÖZÇELİK 
(Gazeteci) 



Gerçek bir basketbol aşığı olan Celal Kiter "Basketbol Şiirleri" 
başlıklı kitabıyla türkiyede şimdiye dek kimsenin cesaret edemediği güzel 
bir yayına imzasını attı. Bu kitap gençlere basketbolu sevimli yüzünü 
göstermesi ve bu spor dalına katkısı yönünden önemli, candan 
kutluyorum. 
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Gürhan ERTAÇ 
(Gazeteci) 



Genç l ik  ve Spor İl Müdürü olarak değişik zamanlarda spor 
tems i l c i lerinde yapı l an çal ışmaları yerinde denetlerinı . Bu denetlemelerİnı 
s ıras ında b ir  antrenör sporcularıyla devam l ı  çal ış ıyor. Sporcu ları i ç i n  
i s teklerde bulunuyordu. i şte bu  gerçek amatör adam. i .  Celal K i ter son 
derece saygı l ı ,  hoş görül i.i, sevecen, k ısacası spor adam lar ın ııı tüm 
öze l lik ler in i  taşıyan b i ri. 

Basketbola ve d iğer değişik spor dal iarına büyük hizmetlerde 
bulunmuş, spor göni.i l lüsi.i arkadaşıma bundan sonrada başarı lar d i ler im. 
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Necati DEMİR 
GENÇLİK VE SPOR İL MÜDÜRÜ 



3 3  yı ld ır  basketbol caın iasındayıın, çok iyi  antranöderim oldu 
ancak senin yerini  k imse tutamaz, yinn i y ı ll ı k  arkadaşlığımızda her konuda 
bana destek veren, dert ler imi pay laşan, abil ik yapan hep sen oldun, 
dostluğu muz ve sevgimiz h iç b itınedi bitmeyecek, hiç unutmuyorum 
apandist ame l iyatı o lduktan b i r  gün sonra hastaneden maça gelmiştİn k i m  
yapardı b u  özveriy i ,  ama b ize sana layık sporcu lar o lmak iç in adeta 
yarışırdık, bu yarışma şevki ve h ırsı bize hayatımızda da pek çok şey 
kazandırdı. 

Nice 20 y ı l l ık dostluklara diyerek sevg i ve sayg ı ları ın ı sunuyorum.  
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Semih SEVİM 
(BASK ETBOLCU) 



Celal Kitar'e tanıyan şanslı insanlardan birisiyim. Prensiplerinin 
yanına hoşgörüyi.i de mükemmel yakıştırabilen, üretkenliğini sadece 
salonlarda değil yetiştirdiği ve basketbola armağan ettiği oğlu ve kızı ile de 
kanıtlayan, dedikodusuz, yalansız, riyasız yaşamayı ilke edinen değerli 
dostum, ağabeyi m Celal Kiter'e teşekkür ler. Sonsuz başarılar dilerim. 
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Cemal GÖZÜMOGLU 
(Göztepe Spor Kulübü Basketbol 

ŞubesiEski Başkanı) 



İzmir basketbolunun duayenierinden Celal ağabeyimi 
basketbola başladığı 1970 yılından beri tanıyorum. Tanıdığım ilk günden 
beri kişiliği basketbol bilgisi ve çalışkanlığı ile bana örnek olmuştur. Çok 
daha yukarılarda olmayı her zaman hak eden Celal ağabeyin bütün 
çalışmalarını takdirle izliyorum ve başarılarının devamını diliyorum. 
Yüreğine ve bedenine kuvvet.... 
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Osman K. SAVRAN 
(Basketbol Antrenör) 



B i r  oyuncu ve takım iç in ,  basketbolu ş i i r  gibi  oynuorlar değimini 
çok duymuşsunuzdur. Ama, basketbolu ş i irleri i le an latan sevg i l i  Cela l  
K iter belki  de b i r  i lk i  b izlere sunmuştur. B ir  basketbol misyonerine başarı lar 
d i leği i le . . .  
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Erkan BERKMAN 
(Eğitmen-basketbol antrenörü) 



CELAL KİTER VE BASKETBOL 
Celal ağabeye bir basketbol aşığı, hasketbolu yaşam fe lsefes i  

o larak seçmiş bir  spor adam ı olarak tanıd ım .  
Tan ışt ığı ınız 1 978'\erde iznıirspor-Çayırl ıbah çe rekabetleri i l e  

başladı .  Geriye dönüp baktığımda İ zm ir ve Türk basketboluna katkıda 
buluna[?il ınek amacıyla ne kadar tit iz, yoğun, amatörce ve fedakarca 
çal ıştığın ı b i len ve kendisini  her zaman takdir edenlerden im ne mutlu k i  
halen b itmeyen basketbol sevgisiyle idareci ,  antrenör ve  son  olarakda güzel 
ki taplarıy la h izmet ler in i  sürdürme çabası içers indedir. 

Yaşantı s ın ın her dakikasında basketbo l u düşünen Çay ır l ıbahçe spor 
kulübü i l e  genç oyuncu lar yetiştiren kıs ıt l ı  imkanlar la  büyük başar ı l ar e lde 
eden her zaman adam adama savunmaya ve hızlı  h ücumu oynatan, basketbol 
i le çevresine dostluk ve sevgi sunmaya çal ı şan Ce la l  ağabeyin daha uzun 
y ı l lar basketbola ayn ı  heyecan ve şehvetle hizmet vereceğine i nanıyorum .  

Ağabey seni yapt ık lar ın la ve yapacaklarınla b ütün kalbinı le  
kutlar ım.  

O cefakar ve güzel a i len, ni.iüi t  abla, nurtaç ve sertaç i l e  daha n ice  
sağl ık  ve mutlulukların yanınızda olması di leğiyle,  basketbol  salon larında 
başarıların m devam ın ı temenni ederim . 

İlhanTALAS 
(E.Ü .Beden Eğit i m i  ve Spor Yüksek Okulu 
Öğret im Görevlisi ve B asketbol Atren örü) 
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·Değerli Coch ve Çayırlıbahçe'nin Sayın Başkanı, 
Çok sevgili Celal Ağabey, Gerçek İzmirli, Gerçek Kahraman seni 

izmir'e geldiğimden (sene 1981)  beri tanır. seninle zaman zaman 
rakiptakımlarda karşı lıklı zaman zaman Çayırtıbahçede yetinniş olduğun bir 
oyuncuyukendi takımıma almak için karşısına gelen bir basketbol adaınıyım. 

Sana bir basketbol adaını olarak teşekkür ediyorum. Sana teşekkür 
ediyorum çünkü basketbol sporunu bir araç olarak en iyi şekilde kullanıp 
Türk Gençliğine hizmetinden dolayı teşekkür ediyonıın. 

Zamanımızcia Oyun sporlarını bir araç olarak kişilerin menfaatleri 
dışına çıkarıp yapmış olduğu işten hiç bir şey beklemeden sadece hizmet 
uğruna çalışmalarını senerdir izlerim. Burda en çarpıcı örnekte yetiştirmiş 
olduğun pırlanta gibi oğlun; kendisinin Antrenörlük hayatında başarılarını 
diliyorum. 

İlk kitabını okudukça basketbol adına ve ne kadar duygulandığımı 
tarif edemem. Basketbol oyun sporunda senin gibi gizli kahramanların 
Türkiye'de seni örnek almaları dileği ve temennisi ile! .. 

Saygılarımla . . .  
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Cenk DUMLUPINAR 
(Basketbol Antrenörü) 



etmiş . . .  

Yazı yazarken kalem tıkanıp kal ıyor. 
Ayrıca Celal  ağabey öyle pat d iye anlat ı lacak b ir i  deği l .  
A lsana bir  s ık ın t ı .  . .  
Sözünü ettiğim k i ş i  basketbol uğruna tüm yaşantıs ından fedakarl ı k  

Uğruna kitaplar yazmış . . .  
Gerçek b i r  spor adam ı .  
Çal ı şkan, savaşan, inancın ı  y ıtırmeyen, sevgis in i  b it i rmeyen,  

haks ız l ığa karşı . . .  Bir l ikten yana olan, güven duyu lan saygı uyandıran . . .  
Çayır l ıbahçe Spor Kulübü başkanı ve herşeyi o larak tan ıd ığı ı nı 

Ce lal ağbeyin .  B u  k itabında bir yazı yazmak b ir  onur . . .  B itmeyen bir  i nsan 
sevgis i ,  basketbol aşkı, yaratıcı düşünceleri karş ıs ında her zaman saygı  
duyduğum Celal ağabey selam ve sayg ı larım la. 
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Cihan Seven Y EŞİLDAG 

(Basketbol A ntrenörü) 



Seni anlamak ve sözle anlatmak çok kolay gib ime geliyor. B ir kaç 
cümleyle maksat anlaşılır. Ancak seni yazmak hakikaten çok zor muş. 

O kadar başarıyla dolu bir  basketbol hayatın var k i  h angi birini 
satıriara yan s ıtacağım ı ş aşırıyorum. 

Yıllarca yılmadan ç alıştın ve başanlara imza attın. Şartl ar gittikçe 
zorlaşıyor. H ayal gücilinüzde yatan çok güzel şeyleri yapamamanın 
sıkıntısını çektiğini bilen bir ağabeyin olarak; büyük okyonus dağlarının bir 
sabun köpüğü kaldığı h ayat dalgaları karşısında yılmadan mücadele ettiğin 
günleri görür gibi oluyorum. 

Çünkü sen her şeyin üstesinden gelecek tertemiz b i r  yüreğe 
sah i psin. 

Kıymetin b i linmesi için, kıyınet b i lmek gereki r. Sen herşeyin 
kıymetini bil iyorsun. Kıymetinin b ilinmesi d i leği ile . . . . .  Öpüyorum. 

Yüksel SUNAY 
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MERHABASALONADAMI 
S alon adamı ded im se; 
içkilerin su gibi aktığı,  s igara ve parfum kokuların şuh kahkah al ara 

karıştığı sonuna dek açı l an müzik namelerini i çine s indirmeye çalışarak 
eğlenmeye çalışan sözde salön adamlarından biri değil. 

Atık, cesur, sert, akıl l ı  ve yenilgiyi kabullenmeyen b ir basketbol 
ekolünü yetiştirmeye çı lı şan b i r  salon adam ıs  ın. 

Formaları sırıl s ık lam ısianmış ter koku ları b irbirine k arışmış bütün 
güçleriyle k ıyasıya çalışan oyuncuların maç yaptığı, onlar ın b u  çoşkusuna 
ayak uydurmaya çalışan seyircinin yeri göğü iniettiği spor salonlarının 
adamısı n  ve bu konuda bir i lks in. 

NEDEN İLK'SİN 
Çünkü bu alanda çalışan k işiler, işleri ni prafesyonelce yaparken, 

yürekl erini kaplayan kat ı l ık  ve bencil l ik lerini aynen dışa vurduklar ından 
seninle aşık atamazlar. 

Sen onlara b ir  örneksin 
Çünkü sen pür amatörsün 
B u  işe sözde değil, özde yapan kişis in 
Sevgi sel i ni yum ak yapıp basketbol potalarma atan sm. 
B u  nedenle basketbol tutkusunu, aşka çeviren onlara, yüzl ere, 

binlere ve daha nicelere sevdiren bir  öncüsün. 

Yüksel SUNAY 
(Çayırlıbahçe Spor Kulübü 

Eski Başkanlarından) 
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Insan lar yaşantı l ar ı  boyunca topluma faydalı o la  bi ! ın ek iç in  karınca 
karar ınca katkıda bulunmaya çal ış ır. 

B izler bazı k iş i leri örnek al ır bazı lar ını  k ıskan ı r, bazı lann ın 
etrafında toplan ır, bazı larını d ış larız. 

Kendim ize yaşam felsefesi olarak seçtiğim iz basketbol cam iamızda 
çok k iş i ler tanıd ım b ir yönet ic i  o larak genç sporcularımla yapmış olduğum 
toplantı larda önce eğit im ve b i l im geldiğin i  hep an latınışınıd ır. insanı insan 
yapan değerler in  başında insan sevgis in in  olduğunu bel i rtıniş imdir. 

İşte s ize örnek; 
Önce insan o lan, çocuk larl a  çocuk o lan, rak ip takını sporcuların ı da 

kendi sporcu ları  gibi davranan Celal ağabey . . . . .  Çayırtıbahçe ekolünü üreten, 
eğit im ve b i l im ç al ışmaları yapan, k itaplar yazan Celal ağabey. 

Gurusuz, k ib irsiz, i nsan sevgis i  dolu olan, bütün engel lere karşı 
duran, h aksızl ık lara tek başına duran yı l lardır tanıd ığım Celal ağabeyı Bana 
k itabmda yer ayırdı ğın iç in  şeref duynı aktayım. 

Yaşanı boyu ai len le  birl ikte, unututmamak üzere sağl ık, mutluluk, 
başarı l ar d i ler im. 

Saygıtarım la  

Suat ÖZYAMAN 
(karşıyaka Spor Kulübü Basketbol 

Şb.alt yapı sor.) 
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TEMEL HAREKETLER FELSEFESi 
(FUNDAMENTAL) 

1) DURUŞ 
2) TOPSUZ HAREKET 
3) STOP 
4) PAS 
5) PİVOT 
6) FEYK (FAKE) ALDATMA 
7) DRİBBLİNG, TOP SÜRÜŞ 
8) KAT (CUT) 
9) DÖNÜŞ 
10) PERDELEME 
ll) ZAMANLAMA 
12) BAKS 
13) RİBAUNT 
14) ŞUT 
15) TURNiKE 
16) YÜKLENME 
17) FAST BREAK 
18) SERBEST OYUN 
19) TAKTİK 
20) MÜDAFAA 
21) PSİKOLOJİ 
22) HIRS 
23)AZİM 
24) ÇALlŞKANLIK 
25) FİZİK 
26) KONDİSYON 
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DURU Ş: 

DURUŞ 
EYİYE 
NUAGK 
GMYUİ 
E ENL 

T L  
u 
K 

Denge: Al lah evrende her şeyi bir  denge üzerine kurmuştur. H avada 
oksi jen o lmazsa, nasıl yaşarız? Gıda almazsak nası l  sağlıkl ı  kalab i l iriz? Aldığımız 
gıdalardan oluşan hücreler in  oksijen le b irleşip yanmasıyl a  n asıl  enerji elde ederek 
yaşam dengesi sağlan ıyorsa, bizlerde hassas bir terazi dengesinde o lmayız .  

U yum: Samanyolu, gökyüzünde bilinen on bir yıldızla uyum içindedir. 
Gün eş-Dünya-Ay ü çgeni sevgi çember i ndedir. Biz lerde duruşlarımızda, 
gözlerden, ayakl ara k adar uyum içinde olmalıyız. 

Riayet: Denge ve vücut uyumumuzu bozmamalıyız. Rüzgar h afif h afif 
estimi, insanın içine bir rahat l ık şiddetli estimği zamansa insana zaman v erir. Yere 
öğle sağlam basmalıyız k i  fırtınalarda bile dengemizi bozmamalıyız. 

Uygu n luk :  Basketbolcu, yaşamda ne yapması gerektiğini b ilerek 
toplumun her kesimine cevap verir. Musabaka anında da oyuna uygun yerlerde 
bulmu nalıyız. 

Şekil: At la, jokey nasıl bir uymn i çindeyse bizlerde ayn ı şekilde. Jokey 
gibi o lmalıyız. 
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TOPSU Z 
EYREYİ 
K AA Z A R  
NLTGRV 
i A i i I E 

KMK 
A 

TOPSUZ HAREKET: 

HAREKET 
ALAYOSD 
RGNLOTT 
E IDER EK 
KLIMDTU 

EAM İİ 
TMA NK 

AN E 
Teknik :  B asketbo lcunun yaşamı ,  tekniği kalitel i  ise bulunduğu yaşam ı, 

tekn iği kalitel i  olur. Müsabakalarda toplu oyuncuyla karşıs ındaki tak ımın  
oyuncunun h aricinde kalan oyuncu l ar, geometrik şek i l l er ç izmelidir. Görsel 
sanatları basketbol da gösterme! iyiz. 

Oyalanıa: Gökyüzünde parlayan y ı ld ız lar, gündüzler i  kaybo lup 
giderken, düşen gök taşları bizleri seyri i l e  oyalarken, nas ı l  zevk al ıyorsak, 
rakiplerim izide oyal ıyarak zevk alm al ıyız. 

Pratik :  Teori lerin uygulanıal arı  o lmal ıd ır. Yaşam, teorilerin pratiğe 
geç i r i lmes i yl e  ren k l en ir. Sa londa yapm ad ığım ı z  res i tal ka lm anıalıd ı r. 
Müsabakalara çok fazla egzers iz  yaparak h azı rlannıal ıyız. 

Sezgi : Yarasa gibi can l ı l ar ın  b irçoğu da kendi ler ine zarar geleceğin i  
çeşit l i  duyum larıyla sezin lerler. Ps iko lojik testlerle sezgim izi gel iştirme! iyiz. 

Uyarı: Kaptan lar araç ların ı ,  varış yerine u laştıramıyacak ların ı  S .O .S .  
Vererek nas ı l  i l et iyorlarsa topsuz h areketleri b i lmeyen arkadaşlar ını ıza bizim 
liman ım ız o lan salon lara u laşamayacaklar ın ı an latmalıyız. 

Zirve: Karakterİnı izde doruklara u laşmak vard ır. Evrest Dağın ın  tepes ine 
u laşmayaçal ışırcas ına kendimizi h ı rpalamal ıyız. 

H areket: H areket enerjis in in  formül lerine göre çal ışm al ıyız. 
A l gı l am a :  "Gecen i n  üret t iğ i  fark l ı ,  gündüz tüket t iği fark l ı . " 

A lgılanıalarını ız  b irbi rinden farkl ı dır. Ayak oyunlarını ı zla rakib imi zi n  boş 
alan l ar ın ı  ve zayıftaratların ı bu lmal ı yı z. 

Randıman :  Her ben l i k  taşıyacağı kadar sorumluluk alır. B aşar ı l ı  o lm ak 
istiyorsak çok ç al ı şmal ı  fakat fazla  yük almamal ıyı z. 

Eylem: Dağlardan fışkıran pınarlar, dere boyunca yaşam ı su vererek 
can l andırırlar. Cana c an katan, bizleri n as ı l  mükafat landır ıyorsa, bizler de çok 
çal ışarak, b izim le  o lan l arı  mükafatkalandırm al ıyı z. 

Koordine: Kendi iç lerinde tüm organlar hürdür. Müsabakalarda ise 
b irbirim izi tam am l am al ıyız. 

Estet ik: Gökkuşağının evreni süslemesi  ne  kadar güzelse, topsuz 
hareketleri  m izl e  gökkuşağı gibi serbest oyun larımızı geliştirıneliyiz. 

Tutku: "Fışk ıran her o luşun ,  yaniış ına tutkunuz." Ayaklarım ızın önden 
gitt iğin i de, arkadaş b ırakt ık larını  da bi lmel iyiz. 
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STOP : 

STOP 
AEYR 
BKUA 
İNNT 

T İ İ 
L K  K 
İ L 
K İ 

K 

Sabitlik: Yere ç ivyle çak ı lmış gib i ,  her türlü darbeler k arş ıs ında dahi 
etki !en m eyecek ş eki lde olmal ıyız. 

Teknik :  Si.iratl iyken dah i  tek ve ç ift zaman l ı  stopu toplu, veya topsuz 
o larak yapabi lmeliyiz. 

Oyun :  Taktİğİn gerekti rd iği toplu topsuz varyasyon lara, d i n i !  ça l ı şmalar 
yaparak hazırlan mal ıyız. 

Pratiklik: Atremanlarda stop dillerinini çok ç al ışarak, ayaklarunızı 
pratikleştirnıe l iy iz. 
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PAS:  

P AS 
R K E  
ATN 
T AT 
İ R  E 
K M Z 
L A  
İ 
K 

Pratikl ik :  "o, sevgi gökyüzünün dağarcığında. O sevgi selinin ürünü." 
Top la, karşı temas arasındaki mesafeyi, okun yaydan ç ıktığı gibi olmasını 
sağlamalıyız. 

Aktarma: "tohum yeşerip başak o lacak, başaklar çoğalıp tarlalar 
dolacak." Top l a  alışkanl ıklarıınızı, mekanik yöntemlerle etkin tepkiye prensibine 
göre ayarlamalıyız. 

Sentez: "boş yere akmasın n eh irler, güzel hoş sözler dökülsün 
gönüllere." H areketleneo her noktayı algılayıp, duyarlılığımızı göstermeliyiz. 
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PİVOT: 

P İ V O T  
A S  A L E  
R T K G K  
S E İ U N 
E K T  İ 
L K 

Parsel :  Basketbolcunun bulunduğu yer çok önemlidir. İster kutup l arda 
ister ekvatorda. Nerede, nas ı l  ayağımızı yere sağlam basmamız gerektiğini 
b i lmeliyiz. Oyun içinde, topl u  ve topsuz. oyunlarda, yerimize göre h areket 
etmeliyiz. 

istek: Kazanmak çok zordur, kaybetmekse bir  nokta kadar b i le değildir. 
Tüm organlarımızı karal ı l ı k  içine alma"l ıyız. 

Vakit: Zamanın boşa akı p  gitmesi kadar boş bir şey o lamaz. Yanlış 
zamanlarada yanlı ş  zamanlama, yanlış ye red e yanlış yer tı.ıtmamalı yız. 

Olgu: Kavram içinde olgu, değerini daha güzel ve anlaml ı k ı lar. 
Yaptığımız i ş i  pretikleştirmel i yiz. 

Teknik: İster s ı rtımızı dönel im ister potaya yöne le l im ama eksenimizi 
güzel çize l im. Müdafa ve h ücümda p ivot ayaklarımızı yerine göre çok çabuk 
değiştirmel iyiz. 
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FAKE: 

F E Y K  
I S Ö  A 

RTNN 
S E L D 
AT E I 
TİN R 
Ç K M M  
I E A 
L 
I 
K 

Fırsatç ı l ı :  Rak i b i n i n  en zayıf anı n ı  b u l du ğu nuzda eylemİnı izi  
gerçekleştirnıeliyiz. Antrenmanlarda toplu ve topsuz, müdafaa ve hücum, 
karşı l ı klı çarpışmalar (+=-) şeklinde diri l ler çal ışnıa l ıyız. 

Estet ik :  Vi.icudunıuzu b i r yı l an k ıvrak l ı ğı şek l ine getirme l iyiz. 
Yön lenme: R ak ibe ve rak ip  tak ımın alan ı iç inde yapabi ldiğimiz kadar 

gözden ayağa her türlü aldatınayı yapmal ıyız. 
Kandırma: Çabuk o lmal ıyız, her türlü aldatınayı yapmalıyız. 
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DRİB B LiNG: 

D R İ B L İ N G 
E İ N İ İ L E Ü  
N A C L M E S Ç  
G Y E G İ T N  
E E L İ T İ E 

T E  Ş 
M i 
E M 

Denge: Koşul lara uygun algı l ama yaparak, ip cambazı gibi o lmal ıyız. 
Her ik i  elle ayın ı  düzeyde top la oynamal ıyız. 

Riayet: Kurulların ve formUl lerin çevresinde h areket etmel iyiz. 
inceleme: B izden daha iyi o lanların ç al ışma sistem ve arzu lar ın ı  

incelemel iyiz. 
B i l gi : Konu Hakkındak i  kavramları yen i lemel iyiz. elde edilen ver i leri 

aktarmalıyız. 
Linı it : Beyn imizle top aras ında doğru akı m  sağ layıp, etkiye göre 

yön lenerek h ızlan ıp ,  yavaşlamalıyız. 
İlet iş im: Pannakl a  zemin aras ında topu, yoyo gibi hareket lendirmeliyiz. 
Nesne: (Algı l ama+top+güç+sümre= Diribbl ing) diyoğonu kurmal ıyız. 
Güç :  FormUl ler in n et icesindeki  sonuç la, fiz iğinı izi u ygun hale 

getirmeliyiz. 
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K AT: 

K A T  
A K A 
R I K 
A M T 
R i 
L K 
I 
L 
I 
K 

Karar l ı l ık :  "İster İçer iden, ister d ışarıdan her türlü kötülükler i  yaps ın lar. 
Yol b irdir, oda dürüstlüktür." Karşımızda her türlü engell er çıkab i l ir. B i r  yı l an gibi 
k ıvrak ne yaptığımızı b ilecek şek i lde gü l e  oynaya sen le  de, ben le  de katlarıınızda 
k ararlı o larak yönlenmeliyiz. 

Akı m: Her ideo loji b i r  brik imdir, değerlend irmeler b izler indir. Yeri 
geld iğinde yı ld ırım gibi  hızlı olmalıyız. Karşı laşt ığı mız. Her n egat if  o lguyu 
pozit ifl eşt irrneli yiz. Müsabakalarda katlarımızı bize zarar vermeyecek şekilde 
yapmalıyız. 

Taktik:  H ür yaşant ı  i nsanı özgür kılar. M atemat ik  i nsanı  b i lgin  k ılar. 
Geometrik kattarl a  oyunumuzu güzelleştirrnel i yiz. 
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D Ö N Ü Ş  
E Z E R E  
V E  D Ü K 
A N E N İ  
M N L 
L 
I 

L 
I 
K 

DÖNÜŞ: 
Devamlı l ık :  S istemlerde devamlı l ığın sağlanması başarıyı getir ir. 

Dön üşlerde zamanlamamızı, ayaklarımızı ve topu s istemli o larak kul lanmalıyız. 
Özen : "Kurumuş gül üzerine kül dökersen herkese başka bir an lam ifade 

eder." Yapacağımız hareket lerde başkalarına k ül içindeki gülü koklatmal ıyız. 
Neden : Gecenin gündüzü takip etmesi olağan bir k uraldır. Basketbol da 

topla dön üşlerimizde rakibe yaslanmalıyız. Topsuz dönüşlerimizde çabuk 
olmalı yız. 

Ürün : "Titreyen gönül ler ikramın özlemcisi." Çemberler sayın ın 
özlemeis i  galibiyetin ürünüdür, dönüşlerimiz yarı çap 3,14 'ü iyi bel i emel i yiz. 

Şek i l :  "Yükseğe yerleştirdiğimiz dikensiz kirazlar, uzayan gölgelerde 
fışkıran pınarlarla sulanır." Başanya giden yol dönüşl er le sulanır. 
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PERDEL EM E: 

P E R D E L  E M  E 
L G İ E S İ S E R  
A Z A N N B T K E 
N E Y G E E E A K  

R E E K R T N  
S T  L A İ  
İ İ L K  
Z K 

Plan :  "Kolay mı görmek sonsuzluk çemberin i .  Müjdeler gelmiş birer 
b i rer, insan isterse her zorluğu yok eder." Yı l l ık plan ı mızı ve fe lsefemizi 
programlamalıyız.  

Egzers iz: "Göklerde ve yerlerde biter bereket Dünyada mut lu luk 
sonsuza kadar, sonsuzlukta mutlu luk yaptığı n  kadar. Ayaklarını  yere sağlam basan 
sevgi l is ine adanmış o lur." R akipierimize üzerimizden geçiş  imkan ı vermeıne l iyiz. 

R iayet: Güzel düşünen, davranan ve karars ızl ı ktan kaçan hatas ızdır. 
Perde lemelerimizi yerinde kararlı ve o lumlu yapmalıyız. 

Denge:  Aç ık  seç ik de l i l ler, suç laınalara n as ı l  cevap verıyorsa, 
müsabakalarda darbelere cevap verme i iyiz. 

Esnekl ik :  "El leri m yanlış semada, arkadaşlar ım kaybolan orman da." Yeri 
ge ld iği nde aldat ıc ı  perde lemeler yapmal ıyız. 

Liberal : Uzan ı p  giden iş ve oluş lar, akl ın ve gönlün  iş lemesiyle 
çözü mlenir. Perde leıne lerimizi her tür aklımızı ku l lanarak yapmalıyız. 

Estetik: "Yı ld ızlar ın par lak l ığı farkl ı ,  aynı çoşkusu yüce. Güneş. s istem, 
Dünya ise kainatın güze l i .  Ay tutulması evreni n  dengesi ."  Top, rakip, arkadaşı n ız 
hepi miz ayn ı doğru ltuda olmal ıyız. 

Mekan :  Geceleri anl ımızı ağartal ı ın, salon lar ı  mesken tutup yolumuzu 
aydın l atal ı ın. Mekanları ınızı çoşkuyla perdelemel iyiz. 

Erek: Bereket kaynağın ın ilk barınağı ,  sayı için arkadaş larımızın adam ı n ı  
güzel barınaklamal ıyız. 
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ZAMANLAMA:  

ZA MA N LA M A 
İ L Ü R E İ K O Ş 
R G C A T D T N K  
V I A M İ EA O  
E L D A C R R L 

A E  E M O  
M L  A G  

A E  

Zirve: "Bir ödül ki  karlı dağların tepesi parl ıyor. M ücadale zirvede 
tohumlanıyor." İy i  zamanlama yaparak, topu en yüksek noktada kapnıal ıyız. 

A lgı lama: "Deniz köpüğünde menekşe, rengini çoğaltamaz, oysa ışıklar 
rengini beyne sokar." ış ığımızı sal isiyelerde algı lamal ıy ız. 

M ücadele: Çı nar göl l erden önce kök salmış. Güller pota alt ında kök 
salmış. Mücadelenı izde ç ın arlaşmal ıyız. 

Arama: geçmiştek iler geleceğe haber verir. Geçmişlerle zamanımızı 
öldürmeıneliyiz. 

Netice: İyi  sezinleyip, pas aras ı yaparak topu çalnıa l ıyız. 
Lider: ah de vefa sevgin in eseri, zamaniamam ız ise bizim eseri m iz. 
Aktarına: Ateşten gömlek aşını ız. B u  iş b iraz da A l lah vergisi ,  bunu 

kolay kolay kimseye aktaramayız. 
Monolog: Tek k işi l ik hayal dünyas ı .  E l ler üretir, gönderir önden, tak ip  

eder gözler boş ri.iya. Akl ını ızla, çabukuluğumuzla cevap vermel iyiz. 
Aşk :  Aşkın en zoru dur, ama onsuz olaınayız. 
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B AKS: 

B A K S 
A L A E  
K G P Z  
S I M G  

LA İ 
A 
M 
A 

B aks: "Zayıf gön lün çürük ise yok. Kişiliğin, evren gib i  dengede o lmal ı 
ben l iğ in ." S ırtımızı rakibe dayayarak nefesin i  ensemizde hissetmel iyiz. 

Algılama: Sanat köprüsü, dostluk çemberi üretireesine takını hal inde 
bak s yapmalıyız. 

Kapma: Arılar kovan iç inde bal si.izi.iyor, rakip rota dib inde yer gözlüyor. 
Topun pota iç inde o lmasını istemiyorsak yerim izi iyi kapınalıyız. 

Sezgi: Elden ç ıkan ı  rakip b i l i r, sezgiyle kavuşacağıın ızı b iz  b i l iriz. 
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R İBAUNT: 

R İ BA U N T  
E S E L L E A 

A T L G A T K 
K E L I Ş İ İ 
S K E L M C P 
İ MAA E 

Y E M  
O KA 
N 

Reaksiyon: vücudumuza sanki elektrik akımı etki etmiş gibi hücuııı ve 
nıüdafaa aktivite lerini olgun laştırınal ıyız. 

istek: her an sevdik lerinı ize kavuşacaknı ış  gibi nıüdafaa ve hücum 
ribauntlarında arzulu olmal ıyız. 

B ilınenıek: şut atış ında, akış istikametine, e l inden topu ç ıkartan hücuın 
oyuncusunun s ezgi kadar topu sezinleıııel iyiz. 

A lgılama: algılanıas ı en fazla  o lan topa kavuşur, bunu e lde edeb i lmek 
iç in b ir tak ım psikolojik testlere girıneliyiz. 

U l aşma: iyi bir sezgiden sonra çember altında en u ygun yerde en üst 
noktayı kapmak için çal ışmal ıyız. 

Netice: bu günün basketbolun da maç kazanabi lmede, ınüdafadan sonra 
ikinci s ırayı ribauntun aldığını unutmamal ıyız. 

Takip: konu i le i lgi l i  her türlü yayın organ lar ın ı  okumal ı ve kendi 
sukatları ınızın neticelerini  incelemel iyiz. R ibauntlar ın gözleınc is i  olmal ıyız. İ yi 
bir sezgiden sonra çeınber altında en uygun yerde en üst noktaya u laşmal ıyız. 
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ŞUT 

Ş U T 
UYA 
T U K 

M İ  
p 

Şut: kavramın gerektirdiği formül lere riayet ederek, teknik çal ışmalarla 
(esneme, yumuşak! ık, yönlendirme) i sten i len hedefe ulaşmal ıyız. 

a .Esneme 
b. Yumuşakl ık 
c .Oenge 
d.Sıçrama 
e .B i lek Güci.i 
f.Parmak Gücü 
d .Döndürme 
h.Çember 
ı. H ız 
i. Yol 
k .  Mesafe 
! .Aç ı  

Uyum: ayak parmak ucundan başlayıp, herdefe varıncaya kadar o lması 
gereken yumuşak lık, göz ve gezden (kolla top aras ı )  parmak ucundan çemberin 
arka ortasına kadar olan, uyumu sağlamal ıyız. 

Takip: e l imizde olan ı biz b i l iriz, e l imizden gidenide biz b i l iriz. 
Hedefimizi iyi a lgılarsak biz övünürüz., A l gılayamazsak rakip övünür, biz 
dövün ürüz. 
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TURNiKE 

T U R Ni K E  
A Y İ E NU G  
K G A T C V Z 
İ U Y İ E V E 
P L E C L E R  

A T E E T S  
M M i 
A E Z 

Taki p: boşlukları gözledikten sonra, hedefe u laş ıp  dikkat le neticeyi 
gözleıne l iyiz. 

Uygu lama: salisede karar verebi l me yeteneğine sah i p  o lmal ıyız. Şartlara 
göre hareket etme l iyiz. 

R i ayet :  tenk i t l ere ınarut kal ınayacak şek i lde h areketl e r i ın i zi  
tamamlamalıyız. 

Netice:  turn ike başarıya, en garanti harekettir. Bu neden le çok az hata 
yapmal ıyız. 

ince l eme :  b e l l i  noktalardan deği l ,  çeş i t l i noktal ardan hedefe 
varacakmış ız gibi i rdeleyip, çal ışmal ıyız. 

Kuvvet: her tür lü darbeye karşı cevap verecek ve etki lenmeyecek ş eki lde 
fiziki ve ps i kolojik gücümüzü art ınnal ıyız. 

Egzersiz: 
a.ayak parmak gücü 
b.ayak b i lek gücü 
c .mesafe ayarlaması 
d .s ıçrama 
e .e l  bi lek gücü 
f. parmak gücü 
g.algı lama 
h . sezgi 
Tiüın çal ışmalara, beraber ve tek b i r  yönden koordine ed i lecek şeki lde 

hazırlanınal ıyız. 
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YÜKLENME 

Y Ü K L E NM E  
Ö R A İ NE E  S 
N E R D G T S  T 

T A E E İ A E 
M R R L CF T  
E L  E E İ 

I K 
L 
I 

K 

Yön : ovalar suya, potalar yüklenmeye hasret Kendimize uygun 
pozisyonu bu lduğumuz an, her yönden yüklenme liyiz. 

Üretme: "dağlar birbirine sırtın ı  dönmüş. Her şey geniş leyip yüz 
çevirmiş. B al üreten arılar ç içeği sevindinniş.·' D ip  ç izgiden yüklenip sayı 
üretmel iyiz. 

Kararlı l ık: nefısler, cimrilik ve doymazlığa hazır. Zengin l ik  sınırsız, 
övü len övülenden geri ise çok kısa zamanda boşluklardan hedefe ulaşmalıyız. 

Lider: yüklenme prensiplerine yerine getirerek ve çok egzersiz yaparak 
başarılı o labiliriz. 

Engel: "ansızın gelen yağmur tarlayı çascav lak kaya parçasına çevirir." 
B izde rakibi enge l lerini yıkarak tarlayı süreriz. 

Netice: biz ve bizden öncekilere veri len müjde l iklere nankör olursak 
yıkılırız. Topu güzel sak ladığı m ız an yük lenmede basket fa u lle sayıya u laşırız. 

Mesafe: erdirici k ı l avuzluk bizde, terk edersek cezası e l imizde. Atietik 
bir yapıya sah ip  olup 6,25 'den yüklenmel iyiz. 

Estetik: yine zaman ge ldi ayrılık zordan öte. Göç ediyoruz sevgi liler 
kanatların ız potta göle.  K uğu lar gibi özgür ve yumuşak olmalıyız. 
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FAST BREAK 

F A  S T  
I Ç  A A  
R I Y K  
S L I İ 
A I  P 
T M  
ç 
I 
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I 
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B R E  A K  
İ A s  ş o 
L K T A O 
İ İ E M R  

M P T A D 
İ İ 
K N 

E 

Fırsatçılık: iş, ne s ızın kuruntul arunuzdır. Nede benl ik ler in .  B arışa 
yönelik işler yapanlarındır güzel l ik .  Rakip m üdaaya döruııeden çok çabuk karşı 
potada sayıya yönelmel iy iz. 

Açı l ım :  "kara çamur bulaşınca yol gösteren yok olur. Gözüken yol, kurda 
yol olur." Oyun alan ında takım hal inde yay ç izerek sal ıayı parsel iemel iyiz. 

Say ı :  her dam l a  su tek tek benliği m ize yazı l ıyor. Att ığımız her sayı 
rakibi  m izi üzüyor. Çabuk pas la hücuma kalkmal ıyız. 

Takip: hakim müjdey le  sense aktarmayla başar ıs ızl ıkta öz benliğini 
yıkına. Takım h al inde takipçi olmalıyız. 

B i l im: zaman sana müsade etmiyorsa gerekt iği g ib i  yap. k azanmamız 
için Derin sulardan gelen serinl iği çok almalıy ız. 

Rakip:  zor anda elçi, olup, yan ım ızdak i lerle inanç la  uğraşarak, d id inerek, 
çalışarak rakib i  çökertiriz. Tempomuzu yavaşlatmamalıyız .  

Esteti k: "berrak pınarların süzül üşü c an veriyor yuvaya." Oyunu 
zevklendirmek ist iyorsak hızlı h ücum yapmalıyız. 

Aşama: bu kulpa, b izi aydın l ığaçıkarması iç in sar ı lmalıyız. 
Koordine: bakstan, i lk pasa, i lk pastan sayıya k adar koordine 

sağlamal ıyız. 
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SERBEST OYUN: 
S istem:  diğerleri arkada dursun, arkadan ge lenlerin yeri doldurulsun .  

Kalpleri yerinden sökecek, gönü l leri feth edecek serbest oyun ekaller in i  ortaya 
çıkannalıyız .  

Egzers iz:  Antrenman larda ne kadar çok serbest oyun lara kendim izi 
tes l imedersek, yarın lardan emin o luruz. 

Randıman: "El ler in le önden giden i  unutamam, arkadan gelene 
bakamam." Bizler yapımızla, irademizle her şeyin önünde olmal ıyız. 

B i l im :  Matematik ve fen b i l im lerin in  öngördüğü teori ve s istemleri 
formüle  ederek uygulamalıyız. 

Element: El değmemiş, göz görmemiş, kendimizin ürettiğ i  bağımsız 
oyunlarla, gücümüze güç kılmalıyız. 

Sentez: Beni  benden başka, kim daha tem iz k ı lab i l ir. Havada dolaşan 
serbest radika l ler m i ,  su da kaybolan m inarallermi yoksa çağı geçm iş  dirller m i .  
H iç  b ir i !  Yen i l ik lerim izle bizi temiz kılabilir. 

Taktik: Sen bende, ben sende ayrı lmaz ik i l iy iz. Sevgimiz  saygımız 
birbir imize sonsuz. B aşarı iç in  sen ve ben bende olmalıyız. 

Oynama: Aklı ve gön lü  işleyen ler, yaşama renk kararlar, tat a l ırlar. 
Ak l ım ızla, gönlümüzle, ek leyeceğ i m iz yen i l i k lere oyuna güzell ik katmal ıyız. 

Yardımlaşma: Gir kapım ızdan içeri. Sana oyun larımızla, sonsuza kadar 
emrindeyiz. 

Uyarı :  "Sütünden uzaklaşnıa,kopma kaybolup giders in .  Hataları göz 
ardı edersen, sararan yapraklar gibi yok o lur giders in ."  Her türlü uyarıyı d ikkate 
a lmal ıyız. 

Netice: Güneş doğdu, bir hoş oldu gönlümüz. Serbest oyunlarla coştu 
gönlü m üz. Oyunlarıınızı b i l imle, egzers izlerle, s istem ler le buluşturınal ıyız. 
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TAKTiK:  

T A K T İ K  
E L O Ü R O  
O I N R D M  
R Ş T E E B  
İ K R T L İ 

A O M E N 
N L E M E  
L E 
I 
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Teori: Her türlü müdafaa ve hücum ( l x l )  (2x2) (3x3)  (4x4) (5x5)  
oyunlarını  izley ip  uygu lamal ı ve teori ler üretme l iyiz. Hücumda b i lhassa (free 
play) serbest oyun ları çok çal ış ınalıyız. 

A l ışkanl ık :  Müsabakaya hazırlanab i lmek için, ufak taktik istasyon lar ı  ( 
d ir i l  ler) kurup çal ışmalar yapmal ıyız. 

Kontro l :  H atalarımızı gözlemleşt i rme l iyiz. 
Türeıne: Elde ettiğimiz veri leri ekib iın ize göre çoğaltmalıyız. 
İ rde leıne: Tüm varyasyon ları en ufak noktas ına göre parçalara bölüp 

ince lemel iy iz. 
Kombine:  Aksak l ı klar olmamas ı iç in çal ı şmalanın ız ı topluca tak ı m  

h al inde yapmalıyız. 
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MÜ DAFA :  

M Ü D A FA 
Ü S E L İ T  
C T NG Z İ 
A Ü G I İ K 
D N E L K L 
E L  A İ 
LÜ M K 
E K  A 

Mücadale :  Raki p  ve topla, panterle, yı l an ın gir işt iği  k ı yas ıya 
mücade lelrin örneği gibi ,  var o lab i lmek iç in  e l imizden ge l in  tüm gayret i  
gösterme! iyiz. 

Üstün lük:  M aç kazanab i lmek için önce iyi b ir  müdafaa, s i stem i 
oluştunı1alıyız başarın ın i lk  şart ın ın  müdafaa üstünlüğü o lduğunu unutmam al ıyız.  

Denge: Vücut ağı r l ık merkezi, zem ine dikey ge lecek şek i lde ayak ve ayak 
b i leği iç in  kıvrak l ık  çal ışmaları yapm al ı yız. 

A lgı lama: Toplu ve tosuz alanda o labi lecek her hareketi, topa dönük 
o larak sezip tak ip  iç inde o lmal ı yız. 

Fizik: İ yi bir müdafaa oyuncusu o lab i lmek için, bol bol denge h arekeri 
çal ışmal ıyız. Fiziği ınizi güç lü  tutmal ıyız. 

At ik l ik :  İyi bir hücum iyi bir müdafaa i le olur, sezgis i  kuvvet l i  b i r  
hayvan ı n  kapana gim1emesi i ç in  gösterdiğ i  duyar l ı l ık la  hareket etmel i yiz. ,  
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Prob lem: Basketbolc u l ar p rob lem y aratmamal ı d ı r. Çün kü b i r  
basketbolcunun diğer insan lara göre farki ı taratları vardı r. Buda ps ikolog gibi 
olmalarıdır. Problemlerimizi önce kendimiz sonra antrenörü müzle çözmeliy iz. 

Sezgi: Top lum iç inde istisnanalar hariç, basketbolcular başarılıdırlar. 
A lgı l ama yönümüz kuvvetl i olduğundan d iğer toplum olay lar ın ı  da ko laya 
çöznıeliyiz. 

inceleme: Kendimizden başka d iğer arkadaş larını ızın prob lemleri o lduğu 
vakit, ona yol göstererek yönlendirmel iyiz. 

Konuşma: Başarının %90 ' ı  arkadaşl ıktır. Takı mımızdaki arkadaş l arla s ık  
s ık  bir araya gelıneliyiz. Gezmeyi, eğlenmeyi beraberce yapmalıyı z. 

Oyalama: Maçiara ç ıkarken her hangi b i r  konuda üzgün isek (örneğin 
yakınımı z  arkadaşımız vefat etmiş olsa b i le)  kend imizi basketbola vermel iyiz. 
Hele maç günleri üzüntümüzü h iç belli etmemel i  ve kendi ken dimizi tese l l i  
etmel iy iz. 

Laboratuvar: Basketbolcu her şeyi özümler ve çözümler. B irikimlerimizi 
psi kologlara aktarmal ıy ız. B i l i min  gerektidiği tüm konu l arı ortak çal ışmalarla 
l aboratuvar ve istatist ik merkezlerine aktarnı al ıyız. Veri ler i  b i lgi işlem 
merkezlerinde değerlendinneliyiz. 

Oynatma : Aramıza yen i giren arkadaş lara daima yardımcı  o lmalıyız. 
b i l me d i kl e r i n i  y ap ı c ı  b i r  ş e k i ld e  gösterme l i ,  h atalar ı n ı  y ü z l e r i n e  
vunnamalıyız.Musabakada onları kazanmak istiyorsak onları onurlandırınal ıyız. 

J im lastik: Bol bol göz jimlastiği yapmal ıyız, o lay ları perde arkas ından 
deği l ,  i ç ine girerek incelemeliyiz. 

isteme: En kuvvetl i  öze l l iklerinden biri hakkımızın yen i lmes ine  göz 
yumamızdır. Bu nedenle bazı olayların olmaması iç in  baştan tedbi r  alnıalı  kibarca 
h akkımızı aramalıyız. 
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HI RSAZİM: 
Hareket: Etkin in tepk iye prensibine göre, enerjimizi çal ışnıalarımızda 

daima elektrik enerjis ine dönüştürnıel iyiz k i  salonda ter akıtmadığ ımız yer 
kalmasın .  Enerjimizi daima yen i leınel iyiz. 

l rak: Çal ışmaları mız esnas ında saldırgan bir  basketbo lcu o lmak 
istiyorsak her türlü düşünceden uzak olmamız gerekir. Kendimizi her şeyden 
arındırınal ıyı z. 

Reaksiyon: Elektrik enerjisiyle yön lenen yapımızı, her türlü tepk iye karşı 
verecek şeki lde ayarlamalıyız. 

Aşk: B i r  baskebo lcunun sevgi l i s i  potalardı r, ondan sağumamak 
istiyorsak, onu üzmemek için çal ışnıal ıyız. 

Sevgi: bu işi gönülden isteyerek yapmal ıyız  ki hırs l ı  basketbolcu o lal ım. 
h ı rs ımızı daima olumlu yönde ku l lanmal ıyız. 

Zevk: Yaşam çok kısa ve çok kutsal. Azi mle yaşamı en iyi şeki lde 
değerlendirip, basketbo lu zevk leri n doruğuna u l aşmalıyız. 

istek: Seyirc i b izden ister, biz seyirc iden , hedeflenen noktaya bir l ikte 
u laşmal ıyız. 

Mutluluk:  Masal kahramanları çocukluğuımızun düşleridir. Özlenen 
mutluluk lara mücadele ederek varab i l iriz. 
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ç A B u K L u K 
E T İ z A İ z o 
V i L A V M u ş 
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K L M M A T L A 
L İ A M u K 
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ÇABUKLUK: 
Çevik l ik :  Tüm hatlar, güç oran ında seri l ir. B i r  s printer gibi  o lmalıyız. 
At iklik: Okuyarak, bilg i lerimizi tazelerken, ç ıkan yen i  olgu ve 

kavramları n çabuk belieyenin kazanacağın ı  unutmamal ın ız. 
B ilim: Basketbolcunun irdelemediği konu olmamalıdır. İ yi bir sprinter 

atlet, iyi bir sprinter yüzücünün de kendis ine özgün yöntemlerini araştırmal ıyız. 
Uzanma: Uzun bir spor yaşamı ist iyorsak enerji ı nizi  her gün 

arttırın al ıyız. Hedefınıize çabuk göği.isleıneliyiz. 
Kavrama: İnsan ın ı zamanla  yarışır, yoksa zaman mı insan la, ö mürler 

tükenir  ama zaman tükenmez. Zamanı daima değerlendirme l iyiz. 
L imit: Çok dayanık l ı  olduğumuz kadar, reflekslerimizin dai ma "- 'den" 

"+' ya" doğru gel i şt inneye çalışmal ıyız. 
Uzunluk: Devler arasına gireb i lmek iç in, boy uzant ımızı daima arttıran 

yöntemleri araştırmal ıyız. 
Koşmak: İ yi b ir  s printer o lduğumuz kadar i yi bir mukavemetçi o lmalıyız. 
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F İ z İ K 
A R İ L o 
R D N E N 
K E D T D 
L L E K İ 
I E L E s 
L M İ N y 
I E K L o 
K İ N 

K 
FiZiK: 

Fark l ı l ı k: Can l ı  doğar, büyür ve yok o lur. H er basamakta bir  mücadele 
vard ır. Yapımıza göre farki ı I ık  sağlamak i ç in saği ıki ı bes lenme! iy iz, çal ışınal ıyız. 

İ rdeleme: Yapımızda fark l ı l ık ları ,  nes i lden nes i le  nıolekül lere bö lme! iyiz. 
Zindel ik: İnsan ömür boyu, kendinden somaki kuşak lara u laşmak ister. 

B unun için sporla yat ıp  kalkmal ıyız. 
iletken l ik :  yap ı mız yağ deği l ,  enerji dolu olmal ıd ır. Vücuttaki enerjimizi 

fizik gücümüzle beraber geliştirme! iyiz. 
Kondisyon : Yap ı mıza ve  branşıı nıza göre A erob ik  ç al ı ş ınal ar 

uygulamal ıyız. 

42 
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KONDİSYON: 
Kontro l :  Periyodik olarak fiziksel gücünıüzü art ı rmal ıyız. 
Oto Kontrol: İ stasyon lar tanzim edip, i stasyon çal ışınaların ı  periyodik 

olarak artırmal ıyız. 
Nabız: A erobik çal ışmalarla, nabız atışın ı  periyotlar hal inde düşürmeye 

çalışınal ıyız. 
Dis ip l in :  Kendim izi gün lük, haftal ık,  ayl ık, senel ik  ve sezon önces i ,  

sezon sonrası progranı lar  dah i l inde yön lendirmel iyiz. 
İnceleme: Kendim ize öz yöntem leri buluncaya kadar, deneylerden elde 

edi len en iyi veri l eri ç ıkarıp ona göre çal ışmal ıyız. 
Sevıne: İyi bir sporcu olmak ist iyorsak öncel ik le  branş ımızı, branş ıınız la 

beraber fizik gücümüzü gel iştirı nel iyiz. 
Yüklenıne: B i l inçsiz çal ışma ve yüklenmelerden kaç ın ınal ıyız. 
Ortakl ık: B irey çal ışmalarıyla beraber, takım çal ışmalar ın ı  da üst düzeye 

ç ıkarmal ıyız. 
Netice: Fizik gi.icümüzü, en üst düzeye çıkarttığ ın ız vak i t, sonuca erişmiş 

o luruz. Daima egzersiz yapmal ıyız. 
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B A s K E T B o L 
İ N L o K u A K i 
L T A o o R ş u D 
İ R u R L N A l\11 E 

M E T D u R A R 
ıvı i V I 
A N A 
N E 

Bilgi Alışkanlık Saygı 
İ nceleme Nesn e  Kontrol 
Lider Tüketme Analiz 
İ rade Ran dıman Uyum 
M antık Egzersiz Ta ktik 

M a lzeme 
A rkadaşlık 

Net ice 
Konuşma To plantı 
Oynam a Estetil< Uygul a m a  
Ortak yön Kom bine Reaksiyon 
Ran d ı m an O rtak yön Netice 
Disiplin Liderlik Uyanlar 
i lericilik Varsayım 
Nedenler Aşama 
Elem ent 

Birey Oyun Li u er 
Aşk Takip İdarecililk 
Şut Kitap Denge 
An treman Uzman E ngel tanımamak 
Realite Malzeme Randıman 
lhm hhk An aliz 
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B i Li M :  

B i L  İ M 
i N i R A 
L C D A N 
G E E  D T  
İ L R E I 

E K 
M 
E 

B i lg i :  Sadc:ce kend i  branş ım ızla deği l ,  d iğer spor branş ları y l a  da 
yakmen i lg i l c n ıı ıe l iyiz. Pozit i f  b i l i m i n  get i rd iğ i  yeni l i k lerden, s iyasetten, 
ekonom iden vs.  B i lg i  e d i n nı e l iy i z .  Basketbo l da yapı lan yen i l i k l eri tak i p  
etme l i ,  e l de edi  le n b i  l g i l er i  top l u m a  aktarnıa l ı y ız. 

i nce leme:  Doğada çeş i t l i  o l ay ları  gözlenı lemel iy iz .  Örneğ i n :  Den iz  
köpük l er i n i n . su buharları n ı n ,  rüzgar vas ı tas ı y l a  toprak tanec i k ler iy le 
aş ı la n ı p, gökyü züne yü kse l mes i  ve yağmur bu l u t la rı o l uşmas ı ,  daha sonra 
yağımır o l arak yer yüzüne dönmesi bu örnek b i ze her şeyin bir denge üzerine 
kuru l u  o l d uğunu gösterm ektedi r. Spora yeni  baş layan bir  çocuğa önce sevgi 
aş ı lanı a l ı y ı7.. A i le ,  An trenör ve tak ı m  arkadaş lar ıy la  b irl i kte l ik sağl aı ııa l ıyız.  
Zaman la  bu çal ı ş ın a l ar ı n  meyve ler i  s a l o n lara yağm ur gibi  dökü l ü r. 
Basketbol u n  teme l i  o lan tem el hareket ler i ,  takt iğ i ,  ıııüdafayı vs. En ufak 
noktasına kadar ince lemel  i y iz. 

L ider: Dünyayı basketbol idare eder. icat ed i l i ş inden bu güne her an 
en çok yen i lenen spor d a l ı d ı r. Basketbo l adaın iarı da top l um u n  en üst düzey 
yönet i c i l er i d i r. Basketbo l u n  en  b ü y ü k  o l gu l a rın dan bazı l a rı ı l ı nı l ı k ,  
d i.iri.is t lük,  h ı rs ve pay l aş ı m c ı l ık t ı r. B izler fe lsefenı izle,  pozit if b i l i m c i l iğ inı i z  
daima yen i ley i p  l iderl i ğiın izi  devam et t i rnı e l i y i z. 

İ rade : A teşten göm l e k t i r  aş ı ııı ı z. O göın l e ğ i n  soru m l u l u ğu 
bambaşkadı r. Ne yorum get i r i r. nede bozu k l u k, öyle a n l ar o l u r  ki o gün, 
d i rayet ve dayan ı k l ı l ık ancak basketbo lcu lar  da görü l ü r. D ünya var o l dukça 
bu fe l sefey i yaşatın al ıyız.  

M ant ı k :  Mant ık ,  pozi t i f b i l i m ler  i ç i nde en  çok m atemar i k l e  i lg i l en i r. 
Basketbolcia matenıat i k l e  iç içed i r. Yaşant ı m ız ü ç  "S" formü l ü  i le huzu r  bu lur. 
Sevgi-saygı-sab ı r. Ken d i m iz i  severiz. Karş ın ı ızdaki i nsanı topu çeınberide. 
Saygı m ız kend i m ize sonsuzdur, seyirc i lere ve rak i p  t·akını l ara. Çok sabreder, 
her tür lü  zorluğa göğüs gereriz.  Sonunda b i z  m u t l u  o l u ruz. Top l u m u n  her 
kes imine sevgiy i ,  sayg ıy ı ,  sabrı sunmal ıy ız .  
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ANTREN M AN :  

A N T R E N M A N 
L E Ü A G O A R E  
I S K N R T L K T 
Ş N E D E  Z A C  
K E T I R  E D E  
A M M  S M A  
N E A İ E Ş  
L N Z  L 
I I 
K K 

A l ışkan l ı k :  ' ·Bakm azsan şu b ıı l i l dere, ak berrak söstcre n ler. A k laıı ı p  
pak lan mak b iz ler in  e l i n de i radey le.  arzuyl a  u laş ı r  hede fe. · ·  ! ·ler  t e m e l  hareket 
(Fundam�ııtal) ça l ı şmas ı n ı  periyod ik olardk artt ı rarak, a l ı şkan l ı k  sağ l ayacak 
d i r i  l ler  yapm a l ıy ız .  

Nesne:  Yabancı  etke n lerden arınarak. etk i n i n tepkiye pren s i b i n e  
özü m lemcl  i ,  kend i ııı ize al ternet iner  üretın c l  iy iz.  

Ti.i ketıııe:  v üc uda a l ı nan ok s ijen ı n iktarı n ı  pcrivdik o l ,ı nık arttmııa l ıy ız .  
A ğ ı r l ı k  çal ı şmas ı n ı 1 8  yaş ı n dan sonra yapmal ıyız. 

Ran J ı ıııan : G ı d a  teknoloj is i n i n  ken d i  yap ı m ıza uygun b ir l e ş i ın leri i l c  
s ağ l ı k l ı  v e  denge l i  b e s l e n i p  anrenmaı ı l a r ı m ı z ı  t a m a m l ay ı c ı  g ı d a l a r l a  
destck leıı ı e  1 iy iz.  

Egzers iz:  kalp her at ışta i nsana. beyi nse sezgi algı larla yaşama zevk ver i r. 
damarl ardaki  m i lyon l arca h ü c re b ize k uvvet verir. Ça l ı şmalar. program l ar 
dah i l i nde yap ı l m a l ı ,  kend i m ize özgü yönteın leı i ,  ortak ça l ı � ın a !arl a tcsı.ı i t  
etm e !  i y iz. Sezon baş l arı  ndak i at l e t izm antrenınan lar ında yoğu n i n k rv a l  
çal  ışmalar ı  yapm a l ıyız .  

N or:  Tarih  Deri n l i k ler i ııı izde kend i n i  aranıa:-.: ı p  yapaçağı ı ı ı ız  yan l ış 
çal  ı şın al arı n arkası nda cl urma l ıy ı z .  

M a lzeme: nıo l ad a  a l ın acak içecekten yönet ı c i n i n  e l i ndeki  ka leme k�ıdar 
herşey i teıı ı i n  etmeye çal ı ş nı a l ıy ız .  

A rkadaşl ı k :  " d i n l e d i k  i syan ett ik d i n l e  d in lemez o lası derıı eseııı . Göz.:-t le  
b iz i  deıneseın d in led ik  boyun fğd i k .  D i n le, bak b ize hep beraber ark adaş olup yola 
ç ıkal ım.  başanya baş koya l ı nı . ' '  Basketbo lun toplum ve 1--uram ı n ı ,  her basaııı ıkta. 
her ç a l ı ş ınada örnek ve b i r  bütün h a l  i nde sunııı al ıyız. 

Netice:  y ı l l ık prograın ları nı ı z ı ,  ' · sezon önces i .  sezon baş ı ,  sezon oıtas ı ,  
sezon sonu, sezon sonrası" o l arak ay l ık.  hafta l ık ve gün l i ik  pcriyorl l ara bölerek 
yapma l ı y ız .  Ç a l ı ş nı a la r ı nı ı z ı  antrenınan fe l sefes i n i n  gere k t i rd i ğ i  şeki lde 
yapm a l ıy ı z . 
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SKAUT 

S K A U T 
A O N Y A  
Y NA U K 
I T L M T  

R İ  İ 
O Z  K 
L 

Sayı: "sevgi! iden şahane b ir  emanet, her sevgide gök yüzüne uzan ır. Bu 
bereket." A ntremnandaki ve m aç lardaki şut atı ş lar ın ı  istatis l ik ler tutarak 
incelemel i yiz. Şut formülünün gerektiği şeki lde çal ışmalar yapmal ı yız. 

Kontro l :  "gitse m i  ge lse mi ,  düşse m i  düşmese mi ,  uçurum un kenarında 
kararsız, zannetıne herkes h abersiz." B irey ve tak ım anal izlerinden sonra ulus 
analizlerini incelemel iyiz ortak yön ün en iyis ini  bu larak, ulustan tak ı ına,tak ı ından 
b ireye kon to! yapmalı yız. 

Analiz: "dağlar gözetlemiş kol laınış baz ı ları ç ı pl ak, bazı l arı bereketle 
göl lere resi m  alımış. Res im solarsa tuvalde, kaderine boyun eğers in  razı olursun 
oyununda." Neden lerin çokluğu karş ıs ında ( fandımantı l +Psiko loji= netice) ( 
algı l ama+takım psi koloj is i+taltk =başarı) konu ların ı  anal iz etme! iyiz. 

U yum: basketbolun içeriği o lan toplumculuk uyumu n u  sağ lam al ı yız. 
B i reyin ve toplumun psi kolojik üstün lüğünü en üst düzeye çıkarnıalıyız. 

Takt ik :  "ç ınarlara isyan sevgi l i yede ihanet o lmaz oynanandan, yapı lan 
istat istik lerden, yen i  ge l işmeleri örnek alab i l iriz. Takl it lerden s ak ın ıp  yen is in i  
üretme l iyiz. 
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KOORDiNE 

K O O R D i NE 
O Y R A İ L E L 
N N T N S E D E 
U A A D İ R E M  
Ş M K I P İ NE 
1\1 A  M L C L N  
A Y A İ İ E T 

Ö NNL R 
N i 

K 
Konuşma: "iş itmiyor ku lak lar, haksızlığa isyanımın bede l i ,  takdir 

d ileğimin  temel i . "  Takını çal ımalarında b ireylerin ç al ışmalar ın ı  di le getirme l iyiz. 
U lustaki gel iş me leri sık sık b ir araya gelerek bireylere aktarmalı ve her konuda 
panel ler düzenleme l iyiz. 

Oynama: "Göl semaya söz verirse, gökkuşağıyla büyüyüp kucaklaş ı rsa 
başarı gel ir." Takını  ve mekan i k  takını çal ışmal arın ı periyodik o l arak arttır ınal ıyız. 

Ortak yön: U lus çal ışmalarında, üstünıi"ıze düşen görevi ,  en iyi şeki lde 
yerine getirerek başarı için hep beraber uğraş vermel iyiz. 

Randıman :  "Ne güzel seç i lmiş  o lmak, bir k ı l  kadar zu lme uğramamak." 
Elde edi len başarı l arın, hiç bir  zaman bireyin olmadığını ve bunda her ü rünün 
katkı sağ ladığını  unutmamalıyız. 

Dis ip l in :  "Yeşersi n  tomurcuklar, ç içek açsın gül ler. Şark ı lar söylesin 
sevgi l i ler, rahatl asın kanayan yaralar." B asketbolun istemediği konu ları, eğiterek 
dis ipl i ne etmel iyiz. 

i leric i l ik:  Ortak çal ışmalarda en ufak fikri dahi öncmseme l i  ve 
ge l işme leri devaml ı tak i p  ederek koordine sağlamalıyız. 

Nedenler: Koordinede meydana gelen al ışkan l ık l ar ı  araştı rarak, 
konuların çözü mü iç in  tabana inmel iyiz. 

Element: B asketbolu  i l gi lendiren e lementler çoktur. Fayda ve zararı 
çeş i t l id ir. D iğer uluslar la ortak paydalar i ç i n  topl an malı ,  zarar l ı l arı  yok edip 
faydalı o lan l arı paylaşmal ıyız. 
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Eh.OL: 

E K O L  
s O R  i 
T 1\tl T D 
E B A E  
T İ K R 
i N L 

K E Y İ 
Ö K  
N 

Este t i k :  - - s iyah gli l lere yağmur tanec i kler i  yağm ış,  pembe gü l ler i  kar 
tanecik leri ç izm ı ş _- - Gökkuşağı kadar gü7ei, tlize kadar h ız la  i lerleyen basketbola. 
blinyeııı izden en i y i le r i n i  ortaya ç ı k a rarak on l ara destek o l mal ıy ız _  

Kombine:  " İ k i  den iz bu l uş ı ıp  kucak l aş ınca. b i rb i r i ne karı ş m ay ı nca ne 
a l a .  karışır i arsa ne fcn::ı . ' '  Ta k ı nı  ve top l u m  çal ışmaları koord i ne etnı e l i  ve 
uygula:ncı lar  yapma l ı y ız.  

Ortak Y ö n :  - - Nefıs tac ir ler i  ın üjdelerc ç iz i k  at ıyor. En glize l m üjdeci  
gtı ze l söLieri i let iyor." H ata l ar ını ız ı ıı b i tmeyeceğin i ,  yapm ı ş  o l duğumuz ye n i  
ça l ışmaların tarihte ka lacağını u n utnıanıa l ıy ı z.en k ısa zamanda ken d i m i ze özgü 
ekol  ü rctın el iy iz.  

L ider l i k :  ' 'Ya ş l ı  aş ık lardan doğaya, doğadan ç içeğe, ç i çekten arıya, 
arıdan can l ı lara, can hediye_  H ata l ar ı  yok edersek er iş ir iz  sefaya '' E k o l ü nı üzün 
tak ı nıdan u lusa. i I nı  i ç a l ı şma larla d a i m a  yen i !emel  iy iz. 
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TURNUVA :  

T U R N U V A 
ü Y E E Y A Ş 
P G A T A R A  
L U K İ R S M 
A L S C T A A 
N A İ E L Y 
T M Y  A I  
I A O R M  

N 

Toplant ı :  "Her şey onun iç in ;  yaşam, ça l ışmak, m ükafatsa bizim için. ·' 
K üçük turnuvalardan, büyük turnuvalara, malzemec iden idarec iye her konuda 
araştırm lar yaparak, panel l erde çözüm ler üretıne l iyiz. 

Uygulama: '·özbcnilğiın ize zarar verince tıkanıp kal ır ı z. Oysa çok geniş 
ovalar, yay la lar, tarlalar kucaklar bizleri ." Toplantı lardan maç iara kadar her şey i 
denemeler şek 1 inde yapmal ıyız. 

Reaksiyon: "Göç vakti geld i .  Herkes kendnce, düşünce anal izinde. P i l i  
çekilen dosı luklarsa yok olmakta. " '  Turnuvalardaki her tepkiy i  e le  a lmal ıy ız. 
Düşünmeden cevap vermeme li, hep beraber o ıiak yön saptamalıyız. 

Netice: Her saniye bir  anı, soluyan her dak ika gelecek düşünüyor. 
Sonuçların geç ic i  o lduğunu unutu l ınanıal ıyız. Neticelerin o gü n için geçerl i  
olduğunu daima an ımsanmal ı ,  b ir  daha ayn ı  hatalara düşmemel iyiz. 

Uyarı lar: '·Dostlar hep beraber diyor. isyan l arsa sual leri ters ince 
çal ışt ır ıyor." Salon iç indeki görevl iden, basımı kadar tüm e leştiri leri d ikkae 
almal ıy ız. 

Varsay ım :  Olayları  yaşam ış olmak en iyi deneyimdir. Her kes ime ve 
b i reye h ipotez imkanı tan ımalıyız. 

Aşama: "Diyet borcumuz var obamıza, gözlerin sevgime hiç zarar 
\·eri rm i." Varsay ı m ı  en iyi şeki lde yön lend i rerek neticeye varmal ıy ız. 
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BAŞAR I :  

B A Ş A R I  
İ Ş U N E L  
R K T T A I 
E R L M 
Y N İ L  

E T  I 
M E L 
A I K  
N 

B irey: "Ç ıkarsan sonsuz dağ lara, n iyetin sevg i l iye e l ç i l ikse mükafat var 
sana.·' B i rey toplumun bir parças ıd ı r. Felsefes i  ile hareket ederek, üzerim ize düşen 
görevi toplum iç in  en iyi şek i lde yapmal ıyız. 

Aşk :  Başarın ın e lde ed i lmesi  için i lk şart kişinin iş ine aşık o lmasıd ır. Aşk 
inanç şeklinde olmal ıd ır. Sonuna kadar mücadeleyi b ırakmamal ıyız. 

Şut: Sayısız basketbol o lmaz, şutun gerekt iğ i  tüm formü l leri 
irde lemel iy iz .  

Antrenman: B i rey anlrennıan lar ından takını antrennıan larına, b irey 
kond i s y o n u n dan tak ı nı k o n d i syonuna  k adar  ç a l ı ş nı a l ar ı m ı z ı b i l i m i n  
yöntemleriyle yapmalıyız.  

Real i te :  K iş in in  olduğuy l a  yetinmes i  zay ıf1 ı kt ır. Başarı iç in  basketbol 
felsefes in i  özü mlemel iyiz. 

ı l ı m l ı l ı k :  M i.itevaz i l ik insanı yüce l tir, bütün i ç inde bölünmeden 
seyirc iden m i n ik oyuncaya kadar eş değerde. Olumlu o lma l ıy ız .  
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OKUMA: 

O K U M A 
Y İ Z A N 
U T M L A  
N A A Z L  

P N E İ  
T M Z  
A E 
K 
i 
p 

Oyun Takip:  Görsel eğit im i,  en iy i  şeki lde yapmak gerekmektedir. 
Antrenmanı ,  arnaçı v ideo izlemeyi içerik leriyle inceley i p yönlenmel iyiz .  

Ki tap: Her türlü yayınları mümkün olduğu kadar takip e tmel i  ve 
birbiri m ize aktarmalıy ız. Ayn ı  zamanda kafamı zda o luşan k ıv ı l c ımları i letmel iy iz 
ki ,  k ısa zamanda ürün hal ine dönüşsün önıek a lınalı fakat tak l it etnıenıel iy iz. 

Uzman: B asketbolda herkes uzmanca çal ışnıa l ı ,  bu günün öğrencis inin 
yarın m uzmanı o lacağın ı  unutmanıa l ıy ın ız. 

M alzeme :  Kameradan basketbol ti lesine kadar her şey en iy i  c ins te 
olmal ıdır. Olanla değ i l  yap ı lan la övi.inıne liyiz. 

A nal iz : Yap ı lan her çalışma toplum olarak e le  a l ınına l ı  ve irde lenmel id ir. 
Okunan k itaptan, seyredi len fı l iıne kadar anal izleryapı lmal ıdır. 
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L i DER : 

L I D E R 
İ D E N A 
D A N G N 
E R G E D  
R E E L  I 

C M 
İ T A  
L A N  
İ N 
K I 

M 
A 
M 
A 
K 

Lider: Çok çal  ışnıayla uğraşlarını ızla sonunda varacağıın ı z  hedef 
kendis in i gösterecektir. Pozitif b i l im içer ik ler in i  tak ip  etmek ve uygulamak en 
azından l iderl iğe yak laşmaktır. Ya ln ız daha çok çalışan ın  l ider o lacağın ı  
umıtınaınal ı y  ız. 

İdarec i l  ik: B i reyler kend in i  idarec i g ib i  görnıeli ve yard ımc ı  olma!  ıd ır. Bu 
günün sporcuları n ı n  yarın ın  idarec i leri o lacağ ın ı  uııutnı aın a l ıy ız. 

Denge: Çal ışmalar eşit, esnek ,ı lı nı l ı  ve ser i ol mal ıdır. Bu çal ışmalar sona 
erdiğ inde "Başarıya u laştık" dersek kaybolup gideriz. En azında yaptığım ı z  
ça l ış ınaları devanı ett i rerek var! ığını ı z  ı sürı nel  iyiz.  

Engel Tanınıaınak: Önümüze her tü r lü  madd i ve manevi enge l ler 
ç ıkab i l ir, bunlarla mücadele ederek başarın ı n  yolunu bu lmal ıyız. 

Randıman: B i l im ,  bizi daiıııa başarı l ı  doldurduğumuzcia unutu lmanıak 
için yerimiz i  k ı lar sürec imizi devretınc i iyiz pozi ti f bi l i nı lerle çal ışt ığını ızda daima 
l ider o luruz. 
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BASKETEOLA YENI BAŞLAYAN 
SPORCULARA VE BAZI 
ANTREMAN DİRİLLERİ 
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BASKE TBOLA YENİ BAŞLAYAN 
OYUNC ULARA DİRİLLER 

Bütünden tekile 
1- Pas ve Duruş ( S ten ce) 
a .  Oyuncular serbest bırakı l  ı r. i ster maç yaparlar i sterlerse potaya top atarlar. 
b. Üç san iye koridorunda oyuncuları üç gruba ay ırırız.(Şeki l  1 )  Ö nce soldan sağa. 
sonra sağdan sola birbirlerine pas verirler. Pas veren pas verd iği yerin, en arkasına 
geçer. 
c. Oyuncu lar serbest b ı rakı l  ı r. ister maç yararlar isterlerse potaya top atarlar. 
d. Oyuncular ayn ı  şeki lde üç saniye koridorunda dizi l irler. Oyunculara nas ı l  
durulacağı (stens) ve pas verme teknik leri gösteri l ir. Önce soldan sağa sonra 
sağdan sola birbirlerine pas verirler. Pas veren pas verdiği yerin, en arkasına geçer. 
e .  Oyuncu lar serbest bırakı l  ır. İster maç yaparlar isterlerse potaya top atarlar. 
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Şeki l :  1 

O : Oyuncular 
. . . .. . . . . . . . . . . .• : Pas 

: Kat 
B : Ayaklar 
O : Top, Oyuncu 
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2 .Pas - Duruş - D urma 

A. Tek zam a n l ı stop: 
Oyuncu lar üç san iye koridorunda dizi l i rler. (Şeki 1 :2) oyunculara n as ı 1 tek zaman l ı  
s top yapı lacağı tekniği gösteri l ir. Önce soldan sağa sonra sağdan sola birb irine pas 
verirler. Pas veren pas verdiği  yerin en arkas ına gider 

B. Çift zamanl ı  stop: 
Oyuncu lar üç saniye koridorun da aynı şeki lde d izi l irler. Oyuncu ların nas ı l  ç ift  
zamanl ı  s top yapacağı tekniği gösteri l i r. Önce soldan sağa "ayak lar so l  sağ", sonra 
sağdan sola ayaklar sağa sol birbirine pas verirler. Pas veren pas verdiği yerin en 
arkasına gider. 

Sol  Sağ Sağ Sol 
Ç i ft  Zaman ı  

O : Oyuncular 
. . . . . . . . . . . . . . ,.. : Pas 
--• : Kat 

B : Ayaklar 
O : Top, Oyuncu 

Dikkat Ed ilecek H ususlar:  
A .  Pas Tekniği 
B. Duruş Tekniği 
C.  Süratte Arka S ıraya Geçiş i  
D.  Tek ve Ç i ft Zamanl ı  S top Tekniği 
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3. Pas D u ruş-Stop-Şu t  A ldatm ası (Fa kc) 
Oyuncu l ar üç saniye koridorunda d izi l i rler  (şe k i l:2 ) .  Oyuncu l ara ut keyk i tekn iğ i  
göster i l i r. Önce soldan sağa ··Tek zaman la  sol  sağ stop·· sonra so ldan  sağa "Tek 
zaman l ı  sağ so l  stop·· b i rb ir ine pas ver ir ler. Pas veren pas verd iği yerin arkas ına 
geçer şek i l 2 ' clek i  düzen uygu lan ı r. 
Dikkat Edi lecek Husus lar :  
A .  Pas tek  n i ğ i  
B.  Duruş tekn iğ i  
C .  Sürat l e  arka s ı raya geçiş 
D .  Tek ve ç i ft zaman l ı  s top tek n i ğ i  i 
E. Şut feyk tekn iğ i ,  top başı  n üzer inde o lacak . 
4. Pas- Du ruş-Stop- Feyk- KayarAdını :  
Oyuncu lar  üç san iye koridorunda d i z i l i r ler. Oyuncu lara kayar ad ım tekn ik leri  
an lat ı l ı r. "Çapraz kayar ad ını veya kayar adını ' '  Pas duruş. şut. feyk hareket ler i  
yap ı l ıp ,  pas veri l d i kten sonra pas verd iği  yer in arkas ına, kayar adım larla g i d i l i r. 
(Şek i 12 )  
2 )  
Dikkat ed i lecek h usus la rı 
A .  Pas tekn iğ i  
B.  Duruş tekn iğ i  
C .  Tek ve ç i ft zam an l ı  
D .  Şut  fey k  tek n iğ i  
E. Sürat i ka yar adı m  tekn iğ i  
5. Pas-Dunış-Stop-Feyk-Top s ü rü ş (dribbl ing) ka ya r adım 
Oyuncu l ar üç san iye koridorunda dizi l i rl er. (Şek i l 2 )  oyuncu lara (dri bb l i ng) rop 
sürü ş tek n i ğ i  gösteri 1 i r. Pas, duruş, s top. fe yk hareket ler i  yapı 1 ı r. Daha sonra 
d ir ib l in ig  tekn i k ler i  uygu lan ır. Tek Zaman l ı  s top larda önde sağ ve sol e l le i k i  şer 
defa d ir ib i i ng yapı  ! ı r. S o l  sağ s top lar da bacak arasından karş ı l ı k l ı  sağ ve sol e l le i k i  
şer defa d i r ib i i ng yap ı l ır. Sağ s o l  stoplar da ayn ı şek i l de .  Değiş ik  d ir ib i ing şeki l leri 
yap ı l ı r. 
Dikkat edi lecek h usus lar  
A .  Pas tekn iğ i  
B . Duruş tekn iğ i  
. Tek v e  ç ift zaman l ı  stop tekn iğ i  
D. Şut ,  fey k  tekn iği 
E. D i r i b i ing tekn iğ i  
F .  Ka yar  adı m  tekn iğ i  
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6. Müdafaa (Defens) 
Oyuncu lar ın b i r  k ı s m ı  d i p  ç i zgide.  b i r  k ısmı  da 625 c i varında yerleşt ir i l i r. D i p  
çizgideki  oy n c u l arcla b i rer t o p  bu lu ı ıu ı·. D i p  c; izgicleki  (A)  oyuncu 6,::! 5 d e k i  (B) 
oyuncuya pas verir. B so l  sağ stopla pas ı n ı  a l ı r. A koşar ad ım B ye b ir  buçu l-; ko !  
boyu mesale b ı rakarak. so l ayağı önde,  so l  e l  i yukarıda pozisyonunda yaklaş ı r  
B ş u t  feyk i ata r A yarı nı ad ı m  la b i raz yaklaş ı r. 
B şut feyki  atar. A pozisyonunu bozmadan öne k ayar ad ım la b i raz yak laş ır. 
B sol öne, sağ ayağın ı atarak .  ayak feyk i  atar. A pozi syonunu bozmadan, arkaya b i r  
adını k ayar ad ını atar. 
B sağ ayağ ın ı  bu sefer, sağ arkaya çeker ve topu sağ tarafında  sak lar. A 
pozisyonunu  bozmadan b i r  ad ım öne k ayar ad ı m  atar. 
B sağ ayağın ı  bu sefer, sağ öne atar. 
A .  Arkadak i sağ ayağın ı p i vot yapar sol  ayağın ı  arkaya çeker. Sağ e l i n i  yukarı 
ka ld ı rır. Sol e l i n i  aşağıya ind i r i r. B sağ ayağı n ı  tekrar yerine get i r i r. A ister geri 
ger i ,  i sterse düz veya çapraz kayar adı m larla el i p  ç izgiye ge l i r. B den pas ın ı  geri 
a l ı r. H areket  ayn ı  şek ! i nde devanı eder. B A n  ın  yeri ne geçer. 
Bu hareket i n  tersi " Sağ. so l"  o larak ayn ı düzen i ç inde yap ı l ı r  

A A 

0 0 0 0 0  
B 

Sol Sağ 

Dikkat edi lecek husus lar  
A .  Pas tekn iğ i  
B.  Süret le  öne koşu 
C .  Stens tekn iği  
D .  Öne v e  arkaya kay ar ad ım.  

0 0 0 0 0  
B 

S:.ı.ğ Sol  

E. Arkadaki ayak lar ı ıı .  n ı i.idafaa da p ivot ayak o l malar ı  ve ayak değiş im l eri 
F. El ierin durumu .. so l  ayak önde sol el yukarıda, sağ c l  aşağıda. Sağ ayak önde sağ 
el yu karıda sol el aşağ ıda.  
G .  Feyklerin tek n iğ i  
H .  Top sak lama tekn iğ i  
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ŞUT 
Turn ikede son adım (Oyun alan ında) 

A. Sol turnike oyuncular basketbol oyun alan ında, uzun kenar boyunca 
yan yana ara l ıklarla d izi l i rler, her oyuncuda birer top vardır. Oyuncu ların s ı rtları 
oyun alanına dönük, sol ayakları önde bükük, sağ ayakları geriye doğru açık bir 
şeki lde dururlar. 

a. Önce topları e l l er inden ç ıkarmadan 5-6 defa yere kuvveti ice vururlar. 
A maç oyuncuya topu sahip olma fe lsefesini  an latmaktadır. 

b. Daha sonra topları saklamak üzere yerden kaldırıp göğüslerine al ır lar. 

c. Sol ayakların ı yerden iterek, sağ ayak burun ların ı  üzerinde soldan sağa 
dönerek, sol d izleri  baldıriara kaval l l  O olacak şeki lde, sağayak üzerinde oyun 
alanına doğru yüksel irl er. "Top iki e l i n  arasında kol lar gergin olarak havaya 
doğrudur." 

B. Sağ turn ike ayn ı  hareket sağ turn ike pozisyonu için oyuncular aynı 
yerde, bu kez sağ ayak önde bükük, sol ayak geriye doğru açık b i r  ş eki lde dururl ar. 

a. E l l erinden toplar ç ıkarmadan 5-6 defa yere vururlar. 

b. Daha sonra toplar saklanmak üzere göğüslerine kaldırıp göğüslerine 
al ırlar. 

c. Sağ ayaklar ın ı  yerden iterek, sol ayak burun lar ı  üzerinde, sağdan sola 
dönerek, sağ dizleri baldırla, kaval l l  O olacak şeki lde sol ayakları üzerinde oyun 
alanına doğru yükse l irler. "Top iki e l i n  aras ında, kollar gergin olarak havaya 
doğrudur." 

Dikkat edilecek h ususlar 
a. a, b, c,  I ,  2,  3 d iyerek tempo vereb i l iriz. 
b. Topu e lden ç ıkarmamak ve iyi saklamak 
c. Diz in göğüse çek i lmesi  
d .  Ayak burun larında dönülmesi  
e .  Önce, sol ayak turnike ad ımı  öğreti lecek. 
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TEK A D r M  S lÇRAM A  
Oyuncular basketbol oyun alanı i çeris inde, serbest o larak e l lerinde k i  topu 

bir metre i leriye atarak, hangi turn i keyi çal ışıyorsa, o ayağını göğsüne çekerek 
sıçrar ve topu havada iken yaka lar, s ıçrad ığı ay ığın ın üzerine düşer. 

Sol 

jj = Ayaklar 

Sağ 

6 1  

SON 
ADlM 



I .  Turnike (son adım potaya doğru) 
Sol ayak oyuncular panyan ın sol tarafına, fu l ç izg is inde arkasına 

dizi l irler, her oyuncuda bir top vard ır. Bir oyuncu (A) panyan ı sol tarafına bir 
buçuk metre mesafede, s ırtın ı  panyaya dönerek sol yağı önde bükük, sağ ayağı 
geriye doğru açık bir şek i lde durur. 
a. Önce topu e l inden ç ıkarınadan topu yere vurur (5-6 defa) 
b.  Daha sonra topu saklamak üzere yerden kalkıp göğsüne a l ı r. 
c .  Sol ayağın ı  yerden iterek, sağ ayak burnu üzerinde soldan sağa dönerek, sol diz 
baldırla, kaval I I O olarak, sağ ayak üzerinde panyaya doğru yüksel in ir "Top iki  
el in arasında kol lar gergin olarak panyaya yöne l ir.

. , 

Aynı hareket sağ tarafta sağ turn ike pozisyonu iç in uygulanır. Oyuncular 
sağ ayakları önde bükük sol ayak geriye doğru açık  bir  şeki lde durur. 
a. Önce topu e l inden ç ıkarmadan topu yere vurur. (5-6 defa) 
b. Daha sonra topu göğüs te saklama pozisyonu a l ır. 
c. Daha sonra sağ ayağı yerden iterek, sol ayak burnu üzerinde, sağdan sola 
dönerek, sağ diz baldırla, kaval I 1 O olarak sol ayak üzerinde panyaya doğru 
yüksel in ir. "Top ik i  e l i n  arası nda kol lar gergin o larak panyaya yöne l in ir." 
Dikkat edi lecek h usus lar 
a .  a ,  b, c ,  y i :  1 ,  2 ,  3 diyerek tempo verebi l i riz. 
b.  Topu e lden ç ıkarınamak ve iyi  saklama 
c .  D izin göğüse çeki lmes i  
d. Ayak burunlarında dönülmesi 
e .  Dönüşler in içten dışa yapı lınas ı .  

o 
v v  

V 

o 
v v  

V 

Sağ 

o 
v v  

V 

Sol 

o 
v v  

V 

2 

o 
v v  

V 

o 
v v  

V 

o 
v v  

V 
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ADIM 



Sol Sağ 
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TURNiK E  ÜÇ ADlM 
1 .  So l  turn ike oyuncu lar bsketbol oyun a lan ında uzun kenar boyunca, yan 

yana biere metre ara l ık larla dizi l i rler. Her oyuncuda b irer top vardır. Oyuncu ların 
s ırtları oyun alanına dönük, sol sol ayak ları önünde bükük, sağ ayakları  geriye 
doğru aç ık b i r  şekilde durur lar. 
a. Önce topları e l inden ç ıkarmadan 5,6 defa yere vururlar. Amaç: topa sah ip  o lma 
fe lsefesin i anlama.  
b. Daha sonra topları saklamak üzere yerden kaldırıp, göğüslerine al ı rlar. 
c. Sol ayak larını yerden iterek, sağ ayak burun ları üzerinde soldan sağa dönerek, 
sol ayarını büyük bir ad ımla  i l eriye doğru turnikenin bir inci adımı  o larak atarlar. 
d. Daha sonra ik inc i  adım olarak, sağ ayak ların ı  büyük bir adım la sol ayağın 
önüne, i leriye doğru atarlar. 
e. Sol  ayaklarını yerden iterek, sağ ayakların ı  üzerinde s ıçrarlar, sol diz baldır la, 
kaval 1 1  O olacak şeki lde oyun alanına doğru s ıçrarlar. ''Top ik i  el l i n  arasında 
kol lar gergin o larak havaya kald ı r ı lır ." 

Sağ turn ike için: Oyuncular basketbo l oyun alanında, uzun kenar 
boyunca yan yana b irer metre ara l ıklarla dizi l i rler. Her oyuncuda b irer top vard ır. 
Oyuncu ların s ı rtları oyun alanına dönük, sağ ayakları önde bükük, sol ayakları 
geriye doğru aç ı k  bir şeki lde dururlar. 
a. Önce toplarını el lerinden ç ıkarmadan (5-6) defa yere vururlar. 
b.  Daha sonra topları saklamak üzere yerden kaldırıp göğüslerine a l ırlar. 
c .  Sağ ayaklarını yerden iterek, sağ ayak burunları üzerinde sağdan sola dönerek, 
sağ ayaklarını büyük bir adım la i leriye doğru turnikenin bir inci  ad ımı  o larak 
atarlar. 
d .  Daha sonra ik inci  adım olarak, sağ ayaklarını büyük b i r  adını la sağ ayağın önüne 
i ler iye doğrll atarlar. 
e. Sağ ayak larını yerden iterek, sol ayakları üzerinde s ıçrarlar. Sağ d iz  baldır la, 
kaval 1 1  O olacak şeki lde oyun alan ına doğru s ıçrar lar. "Top ik i  e l in  arasında kol lar 
gergin o larak havaya kaldırı l ı r." 

Dikkat ed i lecek hususlar 
a. a, b, c,  e y i  1 ,  2,  3 ,  4,  5 d iyerek tempo vereb i l i riz. 
b.  Topu e lden ç ıkarınamak ve iyi saklamak 
c .  Dizin göğüse çek i lmesi  
d. Ayak burnunda dönülmesi 
e .  Dönüşlerin içten dışa yapı lınas ı 
f. Önce sol turn ikeye başlanı lması 
g. Hareketlerin önce yavaş, daha sonra hızl ı  yapı l ınası 
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Üç Adım 
Oyuncular basketbol oyun alanların ın  iç inde serbest olarak e l l erindeki 

topu bir metre i leriye atıp, hangi turn ikeye çal ış ıyorlarsa, o ayağ ın ı  öne atarak 
s ıçrarlar, o ayakları havada iken topu yakalar ve o ayağın üzerine düşerek 
turnikenin bir inci  ad ımın ı ,  daba sonra ik inc i adım ın ı ve üçüncü adımda baldır la 
kaval l l  O derece olacak şeki lde top ik i  e l i n  arasında, kol lar gergin olarak topu 
e lden çıkarmayarak yükse l ir ler 

o o 
o o 
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Dikkat Edi lecek H ususlar 
A . Dizin göğüse çeki lmesi 
B.Topu e lden çıkarmamak ve iyi  sak lamak 
C.  Hareketin hızlı yapı lınası 
2. T'urnike 3 Adım 

SOL 
Oyuncular panyanın sol  tarafında 6,25 ç izgis inde arka arkaya ,dizi l irler, 

her oyuncuda bir  top vardır. 
B ir  oyuncu panyan ın sol tarafında fou l  ç izgis inde s ırt ını  panyaya 

dönerek, sol ayağı önde, büyük fou l  ç izgis inde, sağ ayağı geriy e  doğru açık b i r  
şeki lde durur. 
a. Topu e l i nden çıkarınadan (5-6) defa yere vurur. 
b. Daha sonra topu saklamak üzere yerden kaldırıp göğsüne a l ı r. 
c. Daha sonra ayağı yerden iterek, sağ ayak burnu üzerinde soldan sağa dönerek 
bir inci turn ike adımın ı  atar. 
d. Bu sefer ik inc i  turn ike adımı  iç in, sağ ayağı yerden iterek sol ayağın önüne adını 
atar. 
e. Sol ayağı yerden iterek sağ ayak üzerinde s ıçrar, sol  diz bald ırla  kaval l l  O 
olarak panyaya doğru yükse l i r. "Top ik i  e l in arasında kol lar gerg in  olarak panyaya 
yöne l i rler" 

SAG 

Aynı h areket sağ tarafa, sağ turn i ke pozisyonu iç in  uygu l an ır. 
Bir  oyuncu (A) panyanın sağ tarafında, fou l  ç izgisinde s ı rt ın ı  panyaya dönerek, 
sağ ayağı önde bükük fou l  ç izgis inde, sol ayağı geriye doğru açık ş eki lde durur. 
a. Topu e l inden ç ıkarmadan (5-6) defa yere vurur. 
b. Daha sonra topu göğsünde saklama pozisyonu ai Lr. 
c. Daha sonra sağ ayağı yerden i terek, sol ayak burnu üzerinde, sağdan sola 
dönerek b irinc i  turnike adını ın ı  atar. 
d. Bu sefer ik inc i  turnike adımı iç in, sol ayağı iterek, sağ ayağın  önüne adım atar. 
e. Sağ ı yerden iterek, sol ayak üzerinde s ıçrayarak, sağ diz bal dırla kaval l l  O 
olarak, panyaya doğru yükse l i r. "Top ik i  e l in  aras ında kollar gergin olarak panyaya 
yönlen i l i r. .. 
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Dikkat Edi lecek H usus lar  
a .  a, b, c, d ,  e y i  1 ,  2 ,  3 ,  4, 5 d iyerek tempo veri l i r. 
b. Topu elden ç ıkarmamak ve iy i  sak lamak 
c .  Dizin göğüse çek i lmesi  
d. Ayak bunında dönülmesi  
e .  Dönüşlerin içten dışa yapı lması 
f. Muhakkak önce sol turnikenin yapı lması 
g. H areketler önce yavaş daha sonra hızl ı  yapı lmal ıd ır. 
C .  Oyuncular yanyana yüzleri dönii.k olarak fou l  ç izgis inde tek s ıra dizi l i rler. B i r  
oyuncu (A)  panyan ın so l  tarafında, so l  ayağı arkada, sağ ayağı önde ayaklar ın ın 
yerin i  değişt irmeden, yerinde sayma adım ı  ku l lanır. Sol e l iy le  topla diribi ing 
yapmaya baş lar. Topu bir müddet sonra tutup göüsünde sakl ıyacak şeki lde yukarı 
kaldırır, önce sol ayağın ı  birinci turnike adıın ı  olarak öne atar, daha sonra sağ 
ayağın ı  öne atar, sol dizini karnma çekerek baldırla kaval l l  O olacak şekilde 
panyaya doğru yükse l i r. "Top iki e l in arasında kol lar gergin olarak potaya doğru 
yönlen i l ir." 
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D. Sağ turn ike iç in  oyuncular panyaya yüzleri dönük olarak foul  ç izgisinde tek sıra 
olarak dizi l irler. B ir oyuncu (A)  panyanın sağ tarafından sağ ayağı arkada, sol 
ayağı önde, ayaklarının yeri n i  değişt irmeden yerinde sayma ad ı m ı  ku l lan ır. Sağ 
e l iy le topla d iribi ing başlar, topu b ir müddet sonra tutup, göğsün de saklayacak 
şek i lde yukarı kaldırı r. Sağ ayağın ı  bir inci  turnike adım olacak şek i lde öne atar, 
daha sonra sol ayağını  öne atar, sağ d iz in i  karnın a çekerek baldırla kaval l l  O 
olacak şekilde panyaya doğru yükselir. "Top ik i  e l in  arasında kol lar gergin olarak 
panyaya doğru yön len ir." 

1:1 
o 
o 
o 

Dikkat Edi lecek H ususlar 

b. 
o 
o 
o 

a. Hangi turnikeyi atıyorsak önce muhakkak o ayağı bir inci  turni ke adımı o larak 
atmal ıy ız. Bu da arkadaki ayak olur. 
Öndeki ayak kesin l ik le bir santim dahi i ler i  gi tmeyecektir, g iderse kes in l ik le o 
turnike atı lamaz. 
b .  D izin göğüse çekilmesi 
c .  Topu e lden ç ıkarmamak ve iyi saklamak 
e. Hareketler önce yavaş, daha soııra hızlı o lmal ıdır. 
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Y Ü K L E N M E  
1 .  Oyuncu lar basketbol oyun a lan ında serbest olarak, yan yan giderler. B u  hareket 
sağa sola yap ı l ır. Oyuncu lar be l l i  noktalarda yukarıya doğru s ıçrarlar. Sol ayağın 
önüne sağ ayak (sol sağ yüklenme), sağ ayağın önüne (sağ sol yüklennıe )  sol ayak 
getirecek serbest ça l ış ır lar. 
2. Sol  ayak pivot yüklenme oyuncular basketbol oyun alanında, uzun kenar 
boyunca yan yana b i rer metre ara l ı k l arla dizi l i rler. Her oyuncuda birer top vardır. 
Oyuncular s ırt ları oyun alan ın a  dönük sol ayakları önde bükük, sağ ayakları geriye 
doğru aç ık bir şeki lde dururl ar. 
a. Önce topları e l lerinden ç ıkarmadan 5 ,6 defa yere vuru lar. '·A maç: topa sah ip 
olma fe lsefes in i  an lamaktır." 
b.  Daha sonra toplar sak lamak üzere yerden kaldırıp göğüslerine a l ı rlar. 
c. Sol  ayak burnunda dönerek, sağ ayakların ı  yerden iterek, sol ayağın yan ına 
getirip, teme l  duruş pozisyonu a l ı rlar. 
d. İ ster, şut feyki ,  ister sağa feyk atarlar. 
e .  Sağ ayak, sol ayağın dış yan önüne büyük bir  adım atarken top e lden ç ıkarı l ı r. Sol 
el i le bir  d iribi ing yap ı ! ır ve top göğüs te tutu lur. Bu  hareket defalarca yapı ! ı r. 
f. Daha sonra kayar adım larla ku l lan ı l ı r ve oyun alan ın a  doğru s ıçrarlar. "Top i k i  
e l in aras ında kol lar gerb in olarak havaya kaldırı l ır." 

Dikkat Edi lecek H usus lar 
a .  a, b, c, d ,  e,  f, 1 ,  2 ,  3 ,  4,  5 ,  6 d iyerek tempo veri l eb i l i r. 
b. Topu e lden ç ıkarmamak ve iyi sak l am ak 
c. Ayak burnunda dönülmesi 
d. Topu yere vurmadan, p ivot ayağın yerden kesi lınenıesi 
e .  Hareket l i  ayağın dış ın a  büyük çe atı lması 
f. Hareketin, b ir doğru şeki lde yap ı l ması 
g. H areketin önce yavaş, sonra h ız l ı  o larak yap ı lması 
h .  Ayak burunları daima gidiş yönünde olma! ıdır. 
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FAST BREA K 
a. 4-2-3 düzeni 

Oyuncu lar basketbo l oyun alan ın ın dört köşesinde dururlar. Yard ımcı  
antrenör topu yar ı  sahaya yakın yerde olan. sol  tarafındaki oyuncuya verir. Oda 
pas ın ı  hücunı alanında geçmiş olan üç nolu oyuncuya verir. Pas ı alan oyuncu şut 
çeşit lerin i  sağ taraftan atar. Pası veren oyuncu ribauntunu a l ı r "4"' içten dışa dönüş 
(sağdan sola) yaparak. "(Burada a l ı şa ge lmiş lerin d ışında i lk  pas hareketi 
uygu lanır. R ibauntu a lan oyuncu i lk  pası a lan oyuncu gibi hareket ederek, artaya 
doğru topla hareketlen ir. )" Topla hareketlen ir  ve pas ın ı  (r ibaunt al ınd ığını  gören 
ik i  ve üç no lu oyuncu lar koşu kol idarların da, yan i kenar ç izgi leri  yakın orta 
çizgi leri top isterler. )  İki  nolu oyuncuya verir. iki  nolu oyuncu hücum sahas ına 
geç m iş o lan üç nolu oyuncuya pas ın ı verir ve ribauntunu a lp vermek üzere potaya 
hareketlenen dört nolu oyuncu pozisyonuna geçer. R ibauntunu ald ıktan sonra orta 
sahaya hareket eden ik i  nolu oywıcuya pas ın ı  verir. D ip  kenar ç izgide üç nolu 
oyuncu olmak iç in  sıraya geçer. Pas ı a lan üç no lu  oyuncu şut çeşit leriyle şu tu atar. 
D ip  kenar ç izgide ik i  nolu oyuncu o lmak iç in  sıraya geçer. Dir i l  düzen i karşı 
potadan aynen takip eder. A lt ı  k iş i l i k  dir i lde tek topla,fazlalaştıkça top aded in i 
fazla laştırabi l  irs in  iz. 
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b. 4-3-2 Düzeni  
Oyuncu lar basketbol oyun a lan ın dört köşesinde dururlar. Yardımcı  

antrenör topu yarı sahaya yakın yerde olan sağ taraftaki 3 nolu oyuncuya verir. Oda 
pas ın ı  hücunı alan ına geçmiş olan 2 nolu oyuncuya verir. Pası a lan oyuncu şut 
çeşitlerini sol taraftan atar. Pas ı veren oyuncu ribauntunu a l ı r. ''4" içten dışa dönüş 
(soldan sağa) yaparak topl a  hareket len i r  ve pasın ı (ribauntun a l ınd ığ ını gören 2 ve 
3 nolu oyuncu lar koşu koridorlarında, yani kenar ç izgi lerine yakın ,  orta saha 
civarında top isterler) 3 nolu oyuncuya verir.3 nolu oyuncu hücunı sahas ına 
geç nı  iş o lan 2 no lu  oyuncuya pas ın ı  verir ve ribauntunu a lmak üzere potaya 
hareketlenir. 4 nolu oyuncu pozisyonuna geçer. R ibauntunu a ld ıktan sonra orta 
sahaya hareketlenen 3 nolu oyuncuya pasını  verir. Dip,  kenar ç izgide 2 nolu 
oyuncu olmak iç in s ıraya geçer. 

Pası alan 2 nolu oyuncu şut çeşit leriyşe şutunu atar. D ip kenar ç izgide 3 
nolu oyuncu olmak iç in s ı raya geçer. 

Dir i l  düzeni karşı potaya aynen devanı eder. 
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Dikkat Edilecek Husu lar  
a.  Ribauntu a lan oyuncu lar, işten d ı şa  dönerek topla hareketleneceklerdir. 
b.  R ibauntu alan oyuncular, b i r  veya iki dir ib i ing yaptıktan sonra pas ın ı 
verecek lerdir. 
c. R ibauntunu alan oyuncular oı1a salıaya doğru büyük adım atarak topla hareket 
edeceklerdir. 
d. D ip  köşelerde bekleyen oyuncu lar, orta sahaya doğru büyük adımatarak topla 
hareket edeceklerdir. 
e. ikinc i  paslar muhakkak orta sahaya yakın, kenar ç izgide al uıacaktır. I .  Pası alan 
oyuncu mümkünse d irib i ing yapmadan pas ın ı  verecekt ir. 
g. H ücum alanında ik inci pası olan oyuncular şut çeşit leriyle "düz, ters turn ike ler, 
düz ve rewers li.i yüklenmeler."sayıya yöne lecek lerdir. 
h. 6 k i ş i l i k  d i ri lde tek topl a, oyuncu adedi fazlalaştıkca top aded in i  
hazla laşt ı rabi l  i riz. 
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SIÇRA YARAK ŞUT VE KOLLAR! YUKARI KALDlRMA 
ÇALIŞMASI 

A) Sağ so l  s ıçrayarak şuta hazır l ık .  
Sporcular basketbol oyun alanında uzun kenar boyunca yan yana 

birer metre aralıklarla dizi l i rler.Her sporcuda birer top vardır.Sporcuların 
s ırtları oyun alanına dönük . Her iki ayak kenar çizğide bir omuz boyu 
genişl iğinde ve bir birine parelel şekilde dururlar . 
a)Toplar göğüs te 
b)Sağ ayak geriye doğru aç ı labldiği kadar çek i l i r. 

Sağ ayak ön taban ı Uzerndeyken .Sol ayak,yanına getir i lerek kol lardan 
çekme sıçrarlar. 
c)Topları kol ları baş üzerinde gergin olarak yokanya kaldırlar,yere düşüş 
noktası başladığında şut şeklinde havaya atı l ır . 
B)Sol sağ ş ıçrayarak şuta hazır l ık .  Sağ sol s ıçrama hareketlerin tersi 
yapı l ır. 

66 66 66 66 
ı ı ı ı ı ı ı ı ı 
ı ı ı ı ı ı 6 6 6 6 

Sağ Sol 
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POTA ALTINDA ÇALIŞMA 

A)Sağ sol şıçrayarak şuta hazır l ık 
Spoetılar çarpma tahtas ının ( Panyan ın) altı nda dip ç izgiye yakın bir 

yerde çenıberin sağ yanma sporcunun iç onıuzu gelecek şeki ldedir. 
Spocunun s ırt ı  oyun alanıona dönüktür .Ayaklar bir omuz boyun geniş­
l inde birbirine parele ldir. 
a)Top gögüste 
b)Sağ ayak geriye doğru çek i l i r  sağ ayak ön tabanın i.izerndeyken sol 
ayak yan ına getiri l i r  kol lardan çekme kuvveti a larak şıçrar. 
c)Topu kol lar baş i.izenıde gergin olarak kaldırır.Yere düşüş noktası 
başladığında topu çarp tahtas ına çarptır ı l ı r.Daha sonra bu çal ışına 
sayıya yönel ik yapı l ır. 
B)Sol sağ şıçrayak şuta hazırl ı k  

Sağ sol çal ışmaların tersi yap ı l ı r  

Ayn ı  
Sağ Sol Sol Sağ 

B U  ÇALIŞMALAR POTA ALTI NDA ÇAPALAZLAMA 
YAP I LI R  
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Beden terbiycsi  te�ki la t ı ııda ü lkem in çcş ı t l i  v ı l a;. cuerindc �poru m u zun 
ge l i ?nıes i  i ç i n  devlet i  çeş i t l i  kademeler i nde gôrev ald ıkran sonra . i zııı i r­
r i ın ize i l  ın lidlirü o larak atand ım . 

70 l i  y ı l larda evvel Lmı i rde görevdeyken i znı i rclc sporun h:cı l k ınnıas ı  
i �· i n  ı,:a l ışan say ı n  Ce la l  K i ler o gün lerden tan ı rı m .  

B i l hassa bas kctbok o l an sevgis i  Çay ı ı·l ı balıçe ekolünli ç ıkaracağı o 

günlerele be l l i  i d i .  
Gece s i n i  gündüze katan y üzlerce.  i nsan ı  toplu ımı k azanel ırmak i ç i n  

önce i nsan d iyen .Say ın  C e l a l  K i ler ' i n  üretmiş o lduğu e<;l:rler . 
i nsan ı ııı ıza ve sporuıııuza büyük katJ.: ı lar sağl ıyacağın dan e ın i n i m .  

Ça l ışnıa lar ı ıı ı zcla daima  yan ın ızda o lacağ ı ın ı  be l ir i ri ı ıı .  
Sağ l ı k  başarı lar te ı ı ıen n i  eder i m .  

7 7  
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Nefer i  K ıter gerçek b ı r  basketbol aş ığı . O · n u n i ç i n , B i r i n c i  L igdek i  
Pınar Karş ıyaka -Efes Pi l seıı m a ç ı  ııe k:ıdar öıı e ı n l iyse,nı ah al l i  
kümede k i  bir  basketbol maçı  da ayn ı  önem i taş ı r. K ı ş ı n  
soğuğunda,yazın bu ıı a l t ı c ı  s ıcağı ııda s a lon la rı n en devam l ı  k i ş i s i  
K ı ter . d i r. 
Çay ı ıl ıbahçe 'de başkani ı k. yöne t i c i 1 i k ,antrenörl ü k ,e l  i nden n e  

ge l d i yse h izmet ler in  en büyüğü nün verd i ,bu ku l übün s e m bo l  i s m i 
o l du . B u  arada k i m  o · n u n  basketbol b i l g i  b i r i k i m de n  yarar lanmak 
i stediyse püraımıtör şek i l de katk ıda bu l u ıı ı ıı aya çabalad ı .  
K ı tcr son zaman larda kend i n i  basketbolu sevd i nneye adad ı ,  
bunun yay ı n  y o l u y l a  gen i ş  k i t l e le ı·e u l aşab i leccğ i  gerçeğ i nden 
l ıareket l e,en bas i t  d ı l l e ve espri l ı  şek i l ele b i l d i k l eri n i  aktarmaya 
ç a l ışt ı . B ir i n c i  k i ı ab ı ,"B A S K ETBOL Ş t f R L E JÜ'.Türkiye çap ı n d a  çok 
büyük i lg i  toplacl ı . Ş i mcl i iki n c i s i n i  l ı azır lad ı . İ ııanıyorunı k i  bu daha 
da büyük i !gi  toplayacak,beğen i  lecek, basketbol a ş ı k l a rı na 
mesajlar verece k t i r. K ı ter ' i  kut luyoru ın . 

Osman Geııçer 
Yen i  Asır  Yayın Yönetme n i  
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SEVG İ U  C E L A L  

SEN.  B İ R  BA S KETBOL A Ş I G I . H ATTA HASTAS I ,  SIN 70- L İ  Y I  L A R D A .  
ÇAY I R Ll B A H ( E  D E  S EMTİ N D E , B A S K ETBO L  E K O L Ü  YA R AlTI N .  

H E RKEZ ANTRÖNÖR OLA B İ L İ R  ,ANCA !( M iS YON E R  O LM A K  70R­
D U R .S EN İZM İ R ' İN YETİ ŞTİ R D İ G İ  END ER . B A S K ETBOL M İS Y ON E RLE 
B i Z DEN B i R i S i N .  

M i SYON E R L E R  H E P  B A Ş KA LA R I  İ Ç İN YAŞA R LA R  K EN D İ L E R İ  V E  
A İLELE R İ  H E P  İ K İN C İ  PLANDA K A LI R . DA H A  UZUN Y IL L A R , B A SKET­
BOL E HİZMET EDECEG İNE EM İ N İ M. D İ LEG İ M  DOG DUGUN.G E Lİ Ş­
T iG iN Y E R i  UNUTM A ,  VE ORA DA B iT E R. 

E Ş İNE,ÇOCU K L A R I N A  SOGU K V E  S A B l R  D İ L E R K EN . YAV R U LA R INI  
Y i YEN KEDi LER MiSALİ  .TÜ R K  SPORUNUN B U  E N  DAYAN I Ş MA S IZ 
D AYAN I Ş M A S I Z  DAV R A N l Ş I  O L A N  B A S KETBOL C A I\,1 İ A S I N DA,SONA 
UZUN Ö M Ü R  D i L E R i M. 

H i KM ET D İ K M EN Eği t iıı ı A ıı tren<i ı .  
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S lÇRAYARAK ŞUT VE KOLLARI YUKARI KALDlRMA 
ÇALIŞMASI 
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SlÇRAYARAK ŞUT VE KOLLAR] Y U KARI KALDlRMA 
ÇA LIŞMASI 
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Çay1r!tbahçe 
1 978-791a törenle girdi 

ÇAYIHLlBAHÇE fla.O:cıuol Şub<:<i On<..,�i �Un 
h. tıpalı Spm Sah)nu'nd:ı düunlenr:ı töre::r.lt" :'�- "!� Kıou�n\ol 
.��n . .1 çO kO medt mu�;;.dd� "�rt:u Ç'.ı.v�rlıt·"'!'1'-"� ba.sket lUbHın• 
n:, h� �·d nünıldtr� s�n�lt:r. ;.Udır.l.s.r v e  •• A •ı  ta �rı mı oJrr,lf.i: \lt-cr<: 
4 "'J'n lı:. att"t<ı-'rıı1t" t.ıl.:.m ülu')hıruldu 

rörenlie hor -.vrn�m.:ı yap ;ır. Bht..ctt,ol. Şubesi 1 elı..nık. DırcktVrl1 Cı.:ial Kı ter 
•·OnUm ılLdtkl >e<<>n lçlo çok hınlıyu. Am-mıı l. <1 llfo 

çıkmaktır m<!)'dana ıeHrdlllnılı: !akım uoroplyunlufı.• oJ­
cak ıU(1tclit. (ahımaJ•nmı:u ak,..ımodtlll ,. <-.ık .. ıo W. 
dl•lpllıı Içinde oUrdUrllyoıuı. • •  ıJedı 
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Ameliyattan 

kalktı 
takımım 
yönetti 

C A YlRUBAHÇE Besket 
_ bol Takımı Antrenôrü 

Cellil K iter. iki gün önce 
apnndlsit ameliyatı geçirdi 
gi halde dün fedakarlık 
ôrnejli gösterdi, Ormanspor 
maçında Coach'luk yaptı. 
Doktorların kesin islirahat 
önerilerini dinlemevan Ki 
ter. ligde kalma mücadelesi 
veren takımına yardımcı 
olabilmek için çırpındı. Ça 
y ı rl ı b a hçe' l i  bas ketbolcu 
lar da K iter' i mahçup etme 
elilar, Ormatıspor' u yenerek 
ona bir galibiyel armagan 
ettiler. Resimde Ki ter dünkü 
maçta bas.kotbolcularıyla , 

lfotoAraf: Osman ÖKSÜZ) 
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Sigortacılık hizmetlerinde ilkemiz 
çağdaşlık, uzmanlık, ve güveniriilik 

Yangın - Depreın - Oto - Nakl iyat 
Tekne - Mesul iyet - İnşaat 
Makina Kırı lma ve Montaj 

Elektronik - Ekipman ile 
HAYAT ve SAGLIK 

S igortalarında Hizmetinizdeyiz.  

Hürriyet B u l .  No:4/ l Kat.6/6 0 1  Kavala İş Hanı İZMİR 
Te1 :0232 446 09 OOPBX - Fax : 0232 446 I O 40 

emai l :  info@megagrup.coın.tr 
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Dünyan ın en gel işmiş teknoloj is ine sah ip a letler le 
spor yapma olanağı sunan sağl ık l ı  yaşam kulübü. 

Kıbrıs !?ehitleri Cad. N.o:39 (Mazhar Zorlu Alı�veri(i Merkezi) Kat: 1 Dııire: 101-102 

Alsancıık-iZ M i R  iel:0.232.464 24 24 (pbx) Fax:0.232.465 1 5  25 

E-mail:info@cityclub.irıfo • www.cityclub.info 
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PAZARLAMA 

Karşıyaka yetki l i  bayii 

ı 203/ı  Sokak No :27 /R-P 

Yenişehir İZMİR 
Tel :  43 3 54 82-45 8 7 8  29 

45 8 63 ı ı Fax:45 7 04 00 
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STAR DERi ()RÜNLE Ri 
SANAYi ve TiCARET A.Ş .  

M.T.K. Sitesi 60 1 3  Ada 745/8 Sok. No:23 Altındağ İZMİR 

Tel :  O 232 43 1 00 83 - 84 Fax:  O 232 43 1 00 85 

Bornova 781 0 1 3 1 967 Ticaret Sicil  No:  5628/K 4204 
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1 570 Sk. No : 17/705 
Kuyumcu İşhanı Çınarlı - İZMİR 

Tel :  (90- 232) 462 73 70-71  
Fax: 462 73 71 
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� Otel Rezervasyonları 
./ Uçak Biletleri 
./ Basketbol Takımlarına 

Özel Kamp Programları 
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-... 

Karacaoğlan nı ah . 1 5 7/ 1 Sk.  No:  1 9/07-08 
I şıkkent - Bornuva 1 İZMİR 

Tel :  O 2 3 2  472 20 82 Fax :  O 2 3 2  472 20 84 
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İTHALAT PAZARLAMA 

ORTOPEDİK A YAKKABI 

1 426 Sk. No : 7  KAHRAMANLAR - İZMİR 
Tel :  023 2  484 56 85 - 445 68 67 Fax :  425 64 3 0  

GSM: O 5 3 2  46 1 3 8  68 
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EG E FLE KSO 
BASKI MALZEMELERi 
SANAYi VE TiCARET Ltd i Şti . 
402 Sk. No;  5/A 3. Sanayi Sitesi Bornova-iZMiR 
Tel :  (232) 462 49 49 - 462 49 53 Fax:  (232)  486 86 63. 

0 fGE STRECH ( CAST Vf POWIR ) filMlERi 
· 17 Mic. K 50 cm. K 300 m. 
· 23 Mic. K 50 cm. K 300 m. 
· 17 Mic. K 50 cm. K 1500 m. 
· 23 Mic. K 50 cm. K 1500 m. 
· 48 Mic. K 130 cm. K 300 m. 

0 DYO MATBAA MÜREKKEPlERi fGE BÖlGE BAYiliGi 
0 RfNKPlAST MASTIRBATCH lGI BÖlGf BAYiliGi 
0 AKRil KAGIT TUTKAllARI GfNn BAYiliGi 
0 KlAS KOli, MASKIUMf Vf ÇifT TARAfli YAPISTIRICI 
i1l BANTlAR fGf BÖlGf B�Yi.li�i .. . · w ·  � IOUNA DA.NK.IM SANAYI Tl�l SIVI.�ETERJA� .Ev

�E BOlGE BAYIUGI 

0 
OWN TfMilliK MADDIURl f�f BOlGE BAYill�l 

0 lGIMAS STRfTCHlfMf MAKINAlARI SAliCillGI 
KliSf BANTlARI, KOli BANTlAMA n APARATlARI, PlASTiK ÇfMBfRlfR, 
ÇIMBIR KAPAMA MAKiNAlARI, ÇEMBERlEMf n ARABAlARI VE ÇIMHER 
TOKAlARI SATISI 

1 23 



1 24 


	img0001
	img0002
	img0003
	img0004
	img0005
	img0006
	img0007
	img0008
	img0009
	img0010
	img0011
	img0012
	img0013
	img0014
	img0015
	img0016
	img0017
	img0018
	img0019
	img0020
	img0021
	img0022
	img0023
	img0024
	img0025
	img0026
	img0027
	img0028
	img0029
	img0030
	img0031
	img0032
	img0033
	img0034
	img0035
	img0036
	img0037
	img0038
	img0039
	img0040
	img0041
	img0042
	img0043
	img0044
	img0045
	img0046
	img0047
	img0048
	img0049
	img0050
	img0051
	img0052
	img0053
	img0054
	img0055
	img0056
	img0057
	img0058
	img0059
	img0060
	img0061
	img0062
	img0063
	img0064
	img0065
	img0066
	img0067
	img0068
	img0069
	img0070
	img0071
	img0072
	img0073
	img0074
	img0075
	img0076
	img0077
	img0078
	img0079
	img0080
	img0081
	img0082
	img0083
	img0084
	img0085
	img0086
	img0087
	img0088
	img0089b
	img0089c
	img0089e
	img0089f
	img0091
	img0092
	img0093
	img0094
	img0095
	img0096
	img0097
	img0098
	img0099
	img0100
	img0101
	img0102
	img0103
	img0104
	img0105
	img0106
	img0107
	img0108
	img0109
	img0110
	img0111
	img0112
	img0113
	img0114
	img0115
	img0116
	img0117
	img0118
	img0119
	img0120
	img0121
	img0122
	img0123
	img0124
	img0125
	img0126

